
 

Аннотация к коррекционно-развивающей программе педагога – психолога МКОУ 

«Кожильская СОШ с/х направления» 

для учащейся с ограниченными возможностями здоровья 

1 класс (НОДА 6.1) 

 

Рабочая программа начального общего образования для обучающихся с 

нарушением опорно-двигательного аппарата (далее – НОДА) (вариант 6.1) разработана на 

основе ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ с учетом  Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

НОДА. 

Цель: содействие развитию ребенка, создание условий для реализации ее внутреннего 

потенциала, помощь в преодолении и компенсации отклонений, мешающих его развитию. 

Задачи: 

- развитие речи и формирование навыков общения; 

- развитие мелкой моторики; 

- развитие психических процессов и пространственных представлений; 

- расширение словарного запаса; 

- развитие всех видов восприятия (зрительного, слухового, осязательного и 

кинестетического (двигательного) 

- формирование сенсорных эталонов цвета, формы, величины, времени, пространства, а 

также мышечно - суставного чувства; 

- формирование полноценных представлений об окружающем мире; 

- развитие высших психических функций (внимания, мышления, памяти) и коррекция их 

нарушений; 

Направления программы коррекционной работы: 

• диагностическое; 

• коррекционно­развивающее; 

• консультативное направление; 

• информационно­просветительское. 

Срок реализации программы: 1 год 

Форма проведения: индивидуальная 

Методы и техники проведения: словесные, наглядные, практические, игровые методы и 

приемы; пальчиковая гимнастика. 

Структура занятия: 

1. Приветствие. 

2. Игры на развитие моторики рук. 

3. Игры на развитие познавательных процессов, когнитивной сферы. 

4. Рефлексия. 

5. Традиционное прощание. 

Результативность программы, ожидаемые результаты: 

Программа способствует повышению уровня развития познавательных процессов и 

общих интеллектуальных способностей ученика, развитию коммуникативных навыков и 

умений, навыков сотрудничества, улучшения состояния общей и мелкой моторики. 

В процессе занятий у ребенка создается положительный эмоциональный настрой, 

формируется атмосфера доверия, доброжелательности, позитивного отношения к 

окружающим. 

 Повышение возможностей в пространственной и социально-бытовой 

ориентировке: совершенствование навыков ориентировки в микропространстве и 

формирование умений в ориентировке в макропространстве; умение адекватно оценивать 

свои возможности и учитывать их в учебно-познавательной деятельности и повседневной 



жизни; умение обращаться за помощью при внезапно возникших затруднениях; развитие 

навыков самообслуживания. 

Повышение способности к дифференцировке и осмыслению социального окружения, 

принятие ценностей и социальных ролей: развитие интереса к представителям 

ближайшего окружения; расширение представлений о различных представителей 

широкого социума; развитие внимания к состоянию, настроению, самочувствию 

окружающих; развитие дифференциации собственных эмоциональных реакций и 

понимание эмоциональных проявлений окружающих; расширение представлений о 

принятых в обществе правилах, нормах, ценностях; обогащение и расширение 

социального опыта. 

 

 

 

Аннотация к коррекционно-развивающей программе 

 для детей ЗПР  ( 7.1) 

6 класс, 8 класс 

 

Рабочая программа коррекционно-развивающего курса для обучающихся 5-9 

классов с задержкой психического развития (далее ЗПР) составлена в соответствии с 

требованиями адаптированной основной образовательной программы основного   общего 

образования обучающихся с ЗПР, на основе авторских программ «Уроки 

психологического развития в средней школе (5-6 классы)» Локаловой Н.П., М., «Тропинка 

к своему Я (уроки психологии в средней школе (5-6 классы)» Хухлаевой О.В 

Цель программы: оказание психолого-педагогической помощи обучающимся с 

ограниченными возможностями здоровья в освоении образовательной программы, 

социальной адаптации посредством индивидуализации и дифференциации 

образовательного процесса, коррекция и развитие познавательной и эмоционально-

волевой сферы обучающихся.  

Задачи программы:   

     диагностика, формирование, развитие, совершенствование и коррекция 

познавательных процессов (восприятия, внимания, памяти, мышления);   

     формирование позитивной учебной и профессиональной мотивации;  

     развитие личностной сферы (в том числе снятие тревожности, робости, 

агрессивно- защитных реакций, формирование адекватной самооценки, развитие 

коммуникативных способностей).  

     реализация комплексного психолого-медико-социального сопровождения 

обучающихся с ЗПР (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической 

комиссии (ПМПК);  

     осуществление информационно-просветительской и консультативной 

работы с родителями (законными представителями) обучающихся с ЗПР.  

Срок реализации программы: 5 лет 

Формы работы при реализации программы: индивидуальная, групповая  

Краткое содержание:  

Программа коррекционно-развивающего курса способствует развитию внимания 

формированию его устойчивости, умению контролировать выполнение одновременно 

двух или больше действий. Основным направлением в развитии памяти учащихся 

является формирование у них опосредованного запоминания. Большое значение 

придается всестороннему развитию мыслительной деятельности, а именно таких ее 

операций, как анализ, синтез, обобщение, абстрагирование, установление 

закономерностей, формирование логических операций. Путь от глобального, целостного к 

дифференцированному, конкретному реализуется в последовательности заданий: начиная 



с заданий, в которых требуется оперирование объектами, сильно отличающимися, и где, 

следовательно, осуществляется достаточно грубый их анализ, и переходя к заданиям с 

оперированием объектами, отличающимися одним - двумя признаками и, следовательно, 

требующими тонкого анализа. Таким образом, постепенно закладываются основы 

абстрактного мышления. Не менее важной является и подготовка мышления учащихся к 

переходу на более высокие уровни понятийного, и словесно-логического мышления, 

требования к которым в средней школе значительно повышаются. Особое внимание 

уделяется профессиональной ориентации обучающихся, развитию социальной 

адаптивности, умению преодолевать жизненные трудности. Данный курс способствует 

освоению вербальных и невербальных каналов передачи информации, развитию новых 

моделей поведения. Коррекционно-развивающие занятия дают возможность проведения 

эффективной диагностики интеллектуального и личностного развития детей. 

Непрерывность мониторинга обусловлена тем, что развивающие игры и упражнения в 

основном базируются на различных психодиагностических методиках. Следует отметить, 

что игровой, увлекательный характер заданий, являющихся в то же время 

психологическими тестами, смягчает ситуацию стресса при проверке уровня развития, что 

позволяет учащимся продемонстрировать свои истинные возможности в более полной 

мере. Для итогового тестирования в конце каждого учебного года применяются 

стандартные, рекомендованные для использования в образовательной сфере и 

снабженные нормативными показателями для соответствующих возрастных групп 

методики. Программа коррекционно-развивающего курса имеет непосредственную связь 

со всеми основными предметами общего образования.  

Планируемые результаты  

система ценностных отношений обучающегося:  

     Положительное отношение к школе.  

     Принятие социальной роли ученика.  

     Учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения 

новой задачи.  

     Способность к оценке своей учебной деятельности.  

     Знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение.  

     Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки.  

     Адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении, связывая успех с 

усилиями, трудолюбием, старанием.  

     Этические чувства - стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения.  

     Готовность совершить дальнейший профессиональный выбор, соответствующий 

интересам, склонностям, состоянию здоровья.  

     Сознательно планировать и организовывать свою познавательную деятельность:  

        Начинать выполнение действия и заканчивать его в требуемый временной момент.  

     Вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учета характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для 

создания нового, более совершенного результата.  

     Адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 

других людей.  

     Контролировать своё поведение в зависимости от ситуации.  

     Использовать элементы причинно-следственного анализа;  

        Определение сущностных характеристик изучаемого объекта; выбор верных 

критериев для сравнения, сопоставления, оценки объектов;  

     Поиск и извлечение нужной информации по заданной теме в адаптированных 

источниках различного типа;  

        Оценивать свои учебные достижения, поведение, черт своей личности с учетом 

мнения других людей, в том числе для корректировки собственного поведения в 



окружающей среде, выполнение в повседневной жизни этических и правовых норм, 

экологических требований;  

     определение собственного отношения к явлениям современной жизни, 

формулирование своей точки зрения;  

     адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных 

задач; 

     договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов; 

• конструктивно разрешать конфликтные ситуации; 

- индивидуальные достижения по отдельным учебным предметам.  

 

 

 

 

Аннотация к коррекционно-развивающей программе 

для детей  ЗПР  ( 7.1) 

2 класс, 4 класс 

 

Данная программа составлена в соответствии с Приказом Минобрнауки России от 

19.12.2014 N 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» и предназначена для коррекционной работы с группой 

учащихся (ЗПР, вариант 7.1) с 1-го по 4 классы, испытывающих трудности формирования  

высших психических функций и эмоционально-волевой сферы. 

Срок реализации программы: 4 года 

Цель программы: комплексное формирование ВПФ, содействие психическому и 

личностному развитию детей младшего школьного возраста с ЗПР. 

Задачи: 

 коррекция внимания (произвольное, непроизвольное, устойчивое, 

переключение внимания, увеличение объёма внимания). 

 коррекция и развитие связной устной речи (регулирующая функция, 

планирующая функция, анализирующая функция, орфоэпически правильное 

произношение, пополнение и обогащение пассивного и активного словарного запаса, 

диалогическая и монологическая речь). 

 коррекция и развитие памяти (кратковременной, долговременной). 

 коррекция и развитие зрительного восприятия. 

 развитие слухового восприятия. 

 коррекция и развитие тактильного восприятия. 

 коррекция и развитие мелкой моторики кистей рук (формирование ручной 

умелости, развитие ритмичности, плавности, соразмеренности движений). 

 коррекция и развитие мыслительной деятельности (операций анализа и 

синтеза, выявления главной мысли, установление логических и причинно-следственных 

связей, планирующая функция мышления). 

 коррекция и развитие личностных качеств учащихся, эмоционально-волевой 

сферы (навыков самоконтроля, усидчивости и выдержки. Умение выражать свои чувства). 



Формы работы при реализации программы: индивидуальная, групповая. 

Задания выполняются в игровой форме, что очень привлекательно для младшего 

школьника.   

Краткое содержание: По своей структуре занятие делится на вводную, основную 

и заключительную часть.  

I. Вводная часть. Задачей вводной части является создание у учащихся 

положительного эмоционального фона, интеллектуальной разминки (фронтальная форма 

работа), которая направлена на тренировку элементарных мыслительных операций, на 

активизацию мыслительной деятельности. Разминка состоит из вопросов, способных 

вызвать интерес и рассчитанных на сообразительность, быстроту реакции, которые 

подготавливают ребенка к активной учебно-познавательной деятельности (загадки, 

шарады, «хитрые вопросы», логические задачи).  

II. Основная часть. Задания составлены с учётом их направленности на 

осуществление дифференциации познавательных структур для индивидуальной и 

коллективной работы в классе. В системе заданий реализован принцип «спирали», т.е. 

возвращение к одному и тому же заданию, но на более высоком уровне трудности.   

III. Заключительная часть. Подведение итогов работы. Обсуждение результатов 

работы и тех трудностей, которых возникли у детей при выполнении заданий, рефлексия.  

Ожидаемые результаты: улучшение нейропсихологических показателей 

сформированности  ВПФ, повышение успеваемости, нормализация поведения детей в 

школе,  положительные личностные изменения. Преодоление агрессии, тревожности, 

повышенной застенчивости, страхов, неуверенности в себе; развитие коммуникативности. 

 
 

Аннотация к коррекционно-развивающей программе 

 для ученика ЗПР  ( 7.2) 

4 класс 

 

Коррекционно – развивающая программа начального общего образования 

обучающихся с ЗПР (далее – АООП НОО обучающихся с ЗПР) разработана в соответствии 

с требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее — 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ), предъявляемыми к структуре, условиям реализации и 

планируемым результатам освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР.   

Срок реализации программы: 5 лет 

Цель программы: применение разных форм взаимодействия с обучающимися, 

направленными на преодоление или ослабление проблем в психическом и личностном 

развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений. 

Задачи: 

 диагностика и развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование  
высших  психических  функций  (формирование  учебной            мотивации, 
активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности); 

 диагностика и   развитие   эмоционально-личностной   сферы   и коррекция  ее  
недостатков  (гармонизация  пихоэмоционального  состояния); 

 диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальной   интеграции 
(развитие способности к эмпатии, сопереживанию); 

 формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в  семье,  



классе),  повышение  социального  статуса  обучающегося  в коллективе, 
формирование и развитие навыков социального поведения; 

 формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (развитие 
произвольной регуляции деятельности и поведения, формирование способности к 
планированию и контролю); 

Методы, используемые на занятиях: 

 Игровые методы 

 Арт-терапия 

 Сказкотерапия 

 Кинезиологические упражнения 

 Релаксационные упражнения 

Формы организации занятий 

  Методика предусматривает проведение занятий в различных формах: групповой, 

парной, индивидуальной.        

Краткое содержание: Данная программа по развитию познавательных процессов 

младших школьников с ЗПР состоит из серии специально организованных коррекционно-

развивающих занятий, составленных с учётом уровня развития детей, их возрастных и 

индивидуальных особенностей. Коррекционная работа основана на идее взаимодействия 

развития, пространственных представлений и произвольной регуляции со свойствами 

внимания.   

Коррекционно-развивающая программа включает задания и упражнения: 

• по развитию и коррекции отклонений в когнитивной сфере; 

• на работу с эмоционально мотивационной сферой; 

• на развитие свойств внимания; 

• на развитие объема механической и смысловой памяти; 

• ориентацию в пространстве тела; 

• отвлечённую ориентировку в пространстве; 

• пространственную ориентировку в плане; 

• пространственную ориентировку в листе бумаги; 

• на обучение самоконтролю; 

• на развитие произвольности. 

Ожидаемые результаты: В результате обучения по данной программе обучающиеся 

должны научиться: 

- логически рассуждать, пользуясь приёмами анализа, сравнения, обобщения,   

классификации, систематизации; 

-  увеличить скорость и гибкость мышления; 

-  выделять существенные признаки и закономерности предметов; 

-  сравнивать предметы, понятия; 

-  обобщать и  классифицировать понятия, предметы, явления; 

-  определять отношения между понятиями или связи между явлениями и понятиями; 

-  концентрировать, переключать своё внимание;  

-  развивать свою память; 

- улучшить уровень пространственной сообразительности, зрительно-моторной 

координации;  

- уметь копировать, различать цвета, уметь анализировать и удерживать зрительный 

образ; 

- самостоятельно выполнить задания; 

- осуществлять самоконтроль, оценивать себя, искать и исправлять свои ошибки; 

- решать логические задачи на развитие аналитических способностей и способностей 

рассуждать; 

- находить несколько способов решения задач; 

- работать в группе.    



 


