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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Цель реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

Цель реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР — обеспечение выполнения 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с 

ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Задачи при достижении цели: 

• формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение 

и укрепление здоровья обучающихся с ЗПР; 

• достижение планируемых результатов освоения АООП НОО, целевых установок, 

приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося с ЗПР, индивидуальными особенностями развития и 

состояния здоровья; 

• становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в её индивидуальности, 

самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных 

трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития; 

• создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР; 

• обеспечение доступности получения качественного начального общего 

образования; 

• обеспечение преемственности начального общего и основного общего 

образования; 

• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно–

оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с 

использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные 

формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. 

соревнований; 

• использование в образовательном процессе современных образовательных 

технологий деятельностного типа; 

• предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной 

работы; 

• участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды; 

• включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной 

социальной среды (населённого пункта, района, города). 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития 

В основу разработки и реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР заложены 

дифференцированный и деятельностный подходы. 
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Дифференцированный подход к разработке и реализации АООП НОО обучающихся 

с ЗПР предполагает учет их особых образовательных потребностей, которые проявляются 

в неоднородности по возможностям освоения содержания образования. Это 

обусловливает необходимость создания и реализации разных вариантов АООП НОО 

обучающихся с ЗПР, в том числе и на основе индивидуального учебного плана. Варианты 

АООП НОО обучающихся с ЗПР создаются и реализуются в соответствии с 

дифференцированно сформулированными требованиями в ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ к: 

• структуре АООП НОО; 

• условиям реализации АООП НОО;  

• результатам освоения АООП НОО. 

Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации АООП НОО 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с ЗПР возможность 

реализовать индивидуальный потенциал развития.  

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности 

процесса обучения и воспитания обучающихся, структуру образовательной деятельности 

с учетом общих закономерностей развития детей с нормальным и нарушенным развитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с ЗПР младшего школьного возраста определяется характером 

Учреждения доступной им деятельности (предметно-практической и учебной).  

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс Учреждения познавательной и предметно-практической 

деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

В контексте разработки АООП НОО обучающихся с ЗПР реализация 

деятельностного подхода обеспечивает: 

 придание результатам образования социально и личностно значимого 

характера; 

 прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной 

деятельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых 

образовательных областях; 

 существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению 

нового опыта деятельности и поведения; 

 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на 

основе формирования универсальных учебных действий, которые обеспечивают не только 

успешное усвоение ими системы научных знаний, умений и навыков (академических 

результатов), позволяющих продолжить образование на следующей ступени, но и 

жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности. 

В основу формирования АООП НОО обучающихся с ЗПР положены следующие 

принципы: 

• принципы государственной политики РФ в области образования
1
 

(гуманистический характер образования, единство образовательного пространства на 

                                                           
1
  Статья 3 часть 1 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 

23.07.2013 N 203-ФЗ). 
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территории Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность 

образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и 

подготовки обучающихся и воспитанников и др.);  

• принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся; 

• принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

• принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны 

ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

• онтогенетический принцип;  

• принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП 

начального общего образования ориентировку на программу основного общего 

образования, что обеспечивает непрерывность образования обучающихся с задержкой 

психического развития; 

• принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры 

содержания образования положено не понятие предмета, а ― «образовательной области»; 

• принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 

возможность овладения обучающимися с задержкой психического развития всеми видами 

доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами 

познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным 

поведением;   

• принцип переноса усвоенных знаний, умений, и навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что 

обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной 

деятельности в реальном мире; 

• принцип сотрудничества с семьей. 

Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с ОВЗ (вариант 7.1.) разработана в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья к 

структуре адаптированной основной общеобразовательной программы, условиям ее 

реализации и результатам освоения. 

Вариант 7.1. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 

образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же 

сроки обучения (1 - 4 классы).  

АООП НОО представляет собой адаптированный вариант основной 

образовательной программы начального общего образования (далее — ООП НОО). 

Требования к структуре АООП НОО (в том числе соотношению обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений и их объему) и результатам 

ее освоения соответствуют федеральному государственному стандарту начального общего 
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образования
2
 (далее — ФГОС НОО). Адаптация программы предполагает введение 

программы коррекционной работы, ориентированной на удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и поддержку в освоении АООП НОО, 

требований к результатам освоения программы коррекционной работы и условиям 

реализации АООП НОО. Обязательными условиями реализации АООП НОО 

обучающихся с ЗПР является психолого-педагогическое сопровождение обучающегося, 

согласованная работа учителя начальных классов с педагогами, реализующими программу 

коррекционной работы, содержание которой для каждого обучающегося определяется с 

учетом его особых образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК, ИПР. 

Определение варианта АООП НОО обучающегося с ЗПР осуществляется на основе 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК), сформулированных 

по результатам его комплексного психолого-медико-педагогического обследования, с 

учетом ИПР и в порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР 

Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом 

развитии, подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без 

создания специальных условий3. 

Категория обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа 

школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или 

функциональная недостаточность центральной нервной системы, конституциональные 

факторы, хронические соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, 

психическая и социальная депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов 

обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений — от состояний, 

приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от 

умственной отсталости.  

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные 

затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными 

познавательными способностями, специфическими расстройствами психологического 

развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в Учреждения деятельности и/или 

поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные 

недостатки в формировании высших психических функций, замедленный темп либо 

неравномерное становление познавательной деятельности, трудности произвольной 

саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и 

мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, 

умственной работоспособности и эмоциональной сферы. 

Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР зависит не 

только от характера и степени выраженности первичного (как правило, биологического по 

                                                           
2  Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный Приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 N 373 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785) (ред. от 18.12.2012) (далее –  

ФГОС НОО). 

3
  Пункт 16 статьи 2 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ). 
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своей природе) нарушения, но и от качества предшествующего обучения и воспитания 

(раннего и дошкольного). 

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от 

практически нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно легко 

устранимые трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по структуре 

нарушениями когнитивной и аффективно-поведенческой сфер личности. От 

обучающихся, способных при специальной поддержке на равных обучаться совместно со 

здоровыми сверстниками, до обучающихся, нуждающихся при получении начального 

общего образования в систематической и комплексной (психолого-медико-

педагогической) коррекционной помощи.  

Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР 

определяет необходимость многообразия специальной поддержки в получении 

образования и самих образовательных маршрутов, соответствующих возможностям и 

потребностям обучающихся с ЗПР и направленных на преодоление существующих 

ограничений в получении образования, вызванных тяжестью нарушения психического 

развития и способностью или неспособностью обучающегося к освоению образования, 

сопоставимого по срокам с образованием здоровых сверстников. 

Дифференциация образовательных программ начального общего образования 

обучающихся с ЗПР должна соотноситься с дифференциацией этой категории 

обучающихся в соответствии с характером и структурой нарушения психического 

развития. Задача разграничения вариантов ЗПР и рекомендации варианта образовательной 

программы возлагается на ПМПК. Общие ориентиры для рекомендации обучения по 

АООП НОО (вариант 7.1) представлены следующим образом. 

АООП НОО (вариант 7.1) адресована обучающимся с ЗПР, достигшим к моменту 

поступления в школу уровня психофизического развития близкого возрастной норме, но 

отмечаются трудности произвольной саморегуляции, проявляющейся в условиях 

деятельности и организованного поведения, и признаки общей социально-эмоциональной 

незрелости. Кроме того, у данной категории обучающихся могут отмечаться признаки 

легкой органической недостаточности центральной нервной системы (ЦНС), 

выражающиеся в повышенной психической истощаемости с сопутствующим снижением 

умственной работоспособности и устойчивости к интеллектуальным и эмоциональным 

нагрузкам. Помимо перечисленных характеристик, у обучающихся могут отмечаться 

типичные, в разной степени выраженные, дисфункции в сферах пространственных 

представлений, зрительно-моторной координации, фонетико-фонематического развития, 

нейродинамики и др. Но при этом наблюдается устойчивость форм адаптивного 

поведения. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР 

Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ разных 

категорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического развития, 

определяют особую логику построения учебного процесса и находят своё отражение в 

структуре и содержании образования. Наряду с этим современные научные представления 

об особенностях психофизического развития разных групп обучающихся позволяют 
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выделить образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ4, так и 

специфические.  

К общим потребностям относятся:  

 получение специальной помощи средствами образования сразу же после 

выявления первичного нарушения развития; 

 выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 

преемственность между дошкольным и школьным этапами; 

 получение начального общего образования в условиях образовательных 

организаций общего или специального типа, адекватного образовательным потребностям 

обучающегося с ОВЗ; 

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе 

индивидуальной работы; 

 психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с 

педагогами и соучениками;  

 психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия 

семьи и образовательной Учреждения; 

 постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

образовательной Учреждения. 

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.1), характерны 

следующие специфические образовательные потребности: 

 адаптация основной общеобразовательной программы начального общего 

образования с учетом необходимости коррекции психофизического развития; 

 обеспечение особой пространственной и временной Учреждения образовательной 

среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) и 

нейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, 

низкой работоспособности, пониженного общего тонуса и др.); 

 комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого лечения, 

направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию поведения, а также 

специальной психокоррекционной помощи, направленной на компенсацию дефицитов 

эмоционального развития, формирование осознанной саморегуляции познавательной 

деятельности и поведения; 

 организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и 

навыков обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы ("пошаговом» 

предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, использовании специальных 

методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так и 

компенсации индивидуальных недостатков развития); 

 учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение 

индивидуального темпа обучения и продвижения в образовательном пространстве для 

разных категорий обучающихся с ЗПР; 

 профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации; 

                                                           
4Е.Л. Гончарова, О.И. Кукушкина «Ребенок с особыми образовательными потребностями» 

http://almanah.ikprao.ru/articles/almanah-5/rebenok-s-osobymi-obrazovatelnymi-potrebnostjami 

 

http://almanah.ikprao.ru/articles/almanah-5/rebenok-s-osobymi-obrazovatelnymi-potrebnostjami
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  постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и 

сформированности социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики 

психофизического развития; 

 обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной 

деятельности обучающегося с ЗПР, продолжающегося до достижения уровня, 

позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно; 

 постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к 

себе, окружающему предметному и социальному миру; 

 постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, 

в закреплении и совершенствовании освоенных умений; 

 специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые 

ситуации взаимодействия с действительностью; 

 постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм 

поведения; 

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения; 

 развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения 

и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование 

навыков социально одобряемого поведения; 

 специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 

способности к самостоятельной Учреждения собственной деятельности и осознанию 

возникающих трудностей, формирование умения запрашивать и использовать помощь 

взрослого; 

 обеспечение взаимодействия семьи и образовательной Учреждения 

(сотрудничество с родителями, активизация ресурсов семьи для формирования социально 

активной позиции, нравственных и общекультурных ценностей). 

 

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися  

с задержкой психического развития адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования 

Самым общим результатом освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР должно стать 

полноценное начальное общее образование, развитие социальных (жизненных) 

компетенций. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися с 

ЗПР АООП НОО соответствуют ФГОС НОО
5
. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО дополняются 

результатами освоения программы коррекционной работы. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой психического 

развития программы коррекционной работы 

Результаты освоения программы коррекционной работы отражают 

сформированность социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения 

                                                           
5 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный Приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 N 373 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785) (ред. от 18.12.2012) (далее –  

ФГОС НОО). 
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практико-ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных отношений 

обучающихся с ЗПР в различных средах: 

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся: 

в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощь 

для её разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому; 

в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, 

сформулировать запрос о специальной помощи; 

в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать 

адекватную обратную связь учителю: понимаю или не понимаю; 

в умении написать при необходимости SMS-сообщение, правильно выбрать 

адресата (близкого человека), корректно и точно сформулировать возникшую проблему. 

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни, проявляющееся: 

в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии 

повседневных бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту предметов и 

вещей; 

в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное 

участие; 

в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных 

обязанностей в каких-то областях домашней жизни, умении брать на себя ответственность 

в этой деятельности; 

в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в 

повседневной жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми; 

в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае 

затруднений, ориентироваться в расписании занятий; 

в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать 

посильное участие, брать на себя ответственность; 

в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в школе. 

 овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия, проявляющееся: 

в расширении знаний правил коммуникации; 

в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем и дальнем 

окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать 

коммуникацию как средство достижения цели; 

в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя 

коммуникацию как средство достижения цели (вербальную, невербальную);  

в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, 

просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; 

в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и 

т.д.; 

в умении получать и уточнять информацию от собеседника; 

в освоении культурных форм выражения своих чувств. 

 способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 

пространственно-временной Учреждения, проявляющаяся: 
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в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с 

бытовым окружением, миром природных явлений и вещей, расширении адекватных 

представлений об опасности и безопасности; 

в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности 

(безопасности) для себя и для окружающих; сохранности окружающей предметной и 

природной среды; 

в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за 

пределами дома и школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и загородных 

достопримечательностей и других. 

в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, 

упорядоченной в пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка; 

в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего 

мира; 

в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом 

собственной жизни в семье и в школе; 

в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной 

жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку. 

в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, 

задавать вопросы; 

в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной 

результативности; 

в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий; 

в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть 

понятым другим человеком; 

в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других 

людей; 

в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими 

воспоминаниями, впечатлениями и планами. 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся: 

в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного 

статуса, с близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со знакомыми и 

незнакомыми людьми; 

в освоение необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать 

принятые социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в соответствии с 

возрастом, близостью и социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь к 

себе внимание, отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, 

недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие. 

в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки 

адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения; 

в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт; 

в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным 

за проявление внимания и оказание помощи; 

в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации 

социального контакта. 
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Результаты специальной поддержки освоения АООП НОО должны отражать: 

способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в классные 

занятия и соответствовать общему темпу занятий; 

способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в других 

ситуациях общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть 

понятым другим человеком, умение задавать вопросы; 

способность к наблюдательности, умение замечать новое; 

овладение эффективными способами учебно-познавательной и предметно-

практической деятельности; 

стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно-

практической деятельности; 

умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; определять 

и сохранять способ действий; использовать самоконтроль на всех этапах деятельности; 

осуществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельности; оценивать процесс 

и результат деятельности; 

сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения АООП 

НОО предметные, метапредметные и личностные результаты; 

сформированные в соответствии АООП НОО универсальные учебные действия. 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы 

конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с его 

потенциальными возможностями и особыми образовательными потребностями. 

 

1.3. Система оценки достижения обучающимися  

с задержкой психического развития планируемых результатов освоения  

адаптированной основной общеобразовательной программы  

начального общего образования 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ являются оценка образовательных 

достижений обучающихся и оценка результатов деятельности образовательных 

организаций и педагогических кадров. Полученные данные используются для оценки 

состояния и тенденций развития системы образования. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов 

освоения АООП НОО предполагает комплексный подход к оценке результатов 

образования, позволяющий вести оценку достижения обучающимися всех трех групп 

результатов образования: личностных, метапредметных и предметных. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО (кроме программы 

коррекционной работы) осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС НОО. 

Оценивание достижения обучающимся с ЗПР планируемых результатов 

проводится при завершении каждого уровня образования, поскольку у обучающегося с 

ЗПР может быть индивидуальный темп освоения содержания образования и 

стандартизация планируемых результатов образования в более короткие промежутки 

времени объективно невозможна. 

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной и 

государственной итоговой аттестации освоения АООП НОО в иных формах. 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по 

итогам освоения АООП НОО) аттестации обучающихся с ЗПР включают: 
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 особую форму Учреждения аттестации (в малой группе, индивидуальную) с 

учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей 

обучающихся с ЗПР; 

 привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие 

привычных для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода 

выполнения заданий); 

 присутствие в начале работы этапа общей Учреждения деятельности; 

 адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей 

и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: 

1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 

2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие 

смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания; 

3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она 

дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими смысловыми 

акцентами; 

 при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых 

образовательных потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более 

крупный шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; упрощение 

формулировок задания по грамматическому и семантическому оформлению и др.); 

 при необходимости предоставление дифференцированной помощи: 

стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение 

внимания, концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости 

самопроверки), направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); 

 увеличение времени на выполнение заданий;   

 возможность Учреждения короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в 

поведении ребенка проявлений утомления, истощения;  

 недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, 

создание ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию ребенка. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов 

освоения АООП НОО должна предусматривать оценку достижения обучающимися с ЗПР 

планируемых результатов освоения программы коррекционной работы.  

Оценка достижения обучающимися с задержкой психического развития 

планируемых результатов освоения программы коррекционной работы 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 

работы, составляющей неотъемлемую часть АООП НОО, осуществляется в полном 

соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.  

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения 

обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы учитываются на следующие 

принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей развития и особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений 

психического и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей 

обучающихся с ЗПР; 
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3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в 

освоении содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность оценки.  

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса 

образования обучающихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются 

одновременно разных сторон процесса осуществления оценки результатов освоения 

программы коррекционной работы. 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения 

обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы, выступает наличие 

положительной динамики обучающихся в интегративных показателях, отражающих 

успешность достижения образовательных достижений и преодоления отклонений 

развития.  

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 

работы может осуществляться с помощью мониторинговых процедур. Мониторинг, 

обладая такими характеристиками, как непрерывность, диагностичность, научность, 

информативность, наличие обратной связи, позволяет осуществить не только оценку 

достижений планируемых результатов освоения обучающимися программы 

коррекционной работы, но и вносить (в случае необходимости) коррективы в ее 

содержание и организацию. В целях оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР 

программы коррекционной работы целесообразно использовать все три формы 

мониторинга: стартовую, текущую и финишную диагностику. 

Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся, выявить исходный уровень 

развития интегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния  нарушений 

развития на учебно-познавательную деятельность и повседневную жизнь. 

Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в течение 

всего времени обучения обучающегося на начальной ступени образования. При 

использовании данной формы мониторинга можно использовать экспресс-диагностику 

интегративных показателей, состояние которых позволяет судить об успешности (наличие 

положительной динамики) или неуспешности (отсутствие даже незначительной 

положительной динамики) обучающихся с ЗПР в освоении планируемых результатов 

овладения программой коррекционной работы. Данные эксперсс-диагностики выступают 

в качестве ориентировочной основы для определения дальнейшей стратегии: продолжения 

реализации разработанной программы коррекционной работы или внесения в нее 

определенных корректив.  

Целью финишной диагностики, приводящейся на заключительном этапе 

(окончание учебного года, окончание обучения на уровне начального общего 

образования), выступает оценка достижений обучающегося с ЗПР в соответствии с 

планируемыми результатами освоения обучающимися программы коррекционной работы. 

Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и финишной 

диагностики разрабатывает Учреждение с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей обучающихся, их индивидуальных особых образовательных потребностей. 

Для оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 

работы  используется метод экспертной оценки, который представляет собой процедуру 

оценки результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов). Данная группа 

экспертов объединяет всех участников образовательного процесса - тех, кто обучает, 

воспитывает и тесно контактирует с обучающимся. Задачей такой экспертной группы 
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является выработка общей оценки достижений обучающегося в сфере социальной 

(жизненной) компетенции, которая обязательно включает мнение семьи, близких ребенка. 

Основой оценки продвижения ребенка в социальной (жизненной) компетенции служит 

анализ изменений его поведения в повседневной жизни - в школе и дома. 

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения 

обучающимися программы коррекционной работы, учитывается мнение родителей 

(законных представителей), поскольку наличие положительной динамики обучающихся по 

интегративным показателям, свидетельствующей об ослаблении (отсутствии ослабления) 

степени влияния нарушений развития на жизнедеятельность обучающихся, проявляется не 

только в учебно-познавательной деятельности, но и повседневной жизни.  

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения 

программы коррекционной работы обучающегося в случае согласия родителей (законных 

представителей) направляется на расширенное психолого-медико-педагогическое 

обследование для получения необходимой информации, позволяющей внести коррективы 

в организацию и содержание программы коррекционной работы.  

Результаты освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы не 

выносятся на итоговую оценку. 
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2. Содержательный раздел 

Программа формирования универсальных учебных действий; программа 

отдельных учебных предметов и курсов внеурочной деятельности; программа духовно-

нравственного развития, воспитания обучающихся с ЗПР; программа формирования 

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни; программа внеурочной 

деятельности соответствуют ФГОС НОО
6
. 

 

2.1 Программа коррекционной работы 

1. Общие положения 

 

Разработка программы обусловлена необходимостью усиления образования, 

воспитания, социализации, адаптации и интеграции учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья.  

 Коррекционная работа представляет собой систему психолого-педагогических и 

медицинских средств, направленных на коррекцию  недостатков в речевом и 

психологическом  развитии школьников.  

  В соответствии с  Федеральным Законом «Об образовании в РФ» ст.42 п.1,2 и  

ФГОС НОО для детей с ОВЗ  для детей с  ЗПР (ВАРИАНТ 7.1)  МКОУ «Кожильская СОШ 

с/х направления» разработана программа коррекционной работы.  

  Законодательной базой медико- педагогического сопровождения учащихся 

являются следующие документы:   

-Конвенция о правах ребенка, принята 20 ноября 1989г.  

 -Федеральный закон от 24 ноября 1995г №181-ФЗ «О защите инвалидов в РФ»N 273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации"   

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 30 августа 2013 г. N 1015 г. Москва "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования"   

-Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях "Санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10"  

 Программа коррекционной работы обеспечивает:  

- выявление   особых   образовательных   потребностей   учащихся  с    ЗПР (ВАРИАНТ 

7.1) , обусловленных недостаткам в их физическом, психическом   развитии;  

- осуществление индивидуально-ориентированной психолого-медико-педагогической 

помощи учащимся с  ЗПР (ВАРИАНТ 7.1)  с учетом психофизического  развития и 

индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-

медико-педагогической комиссии);  

- возможность освоения учащимися с  ЗПР (ВАРИАНТ 7.1)  адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования для детей с  ЗПР (ВАРИАНТ 

7.1) .  

  

 

                                                           
6 Раздел III ФГОС НОО. 
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2. Пояснительная записка 

2.1.    Цель программы: 

создание системы комплексной помощи учащимся с  ЗПР (ВАРИАНТ 7.1)  в освоении 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования, коррекция недостатков в физическом, психическом развитии учащихся, их 

социальная адаптация.  

Задачи программы:  

- 

воспитательном процессе;  

зовательных потребностей учащихся с  ЗПР (ВАРИАНТ 7.1) ;   

адаптированной основной образовательной программы начального общего образования и 

интегрировании в образовательный процесс с учетом степени выраженности и механизма 

речевого недоразвития;   

- 

синтетическую  и  регуляторную  деятельность  на  основе  координации  педагогических, 

психологических  и  медицинских  средств  воздействия  в  процессе  комплексной  

медикопсихолого-педагогической  коррекции;  

ям) учащихся с  ЗПР (ВАРИАНТ 7.1)  

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, 

психологическим, правовым и другим вопросам.  

Программа коррекционной работы предусматривает:  

- реализацию коррекционно-развивающей области через специальные курсы и 

индивидуальную логопедическую работу, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей учащихся с  ЗПР (ВАРИАНТ 7.1) , преодоление 

психических расстройств ;  

- обеспечение коррекционной направленности общеобразовательных предметов и 

воспитательных мероприятий, что позволяет учащимся с  ЗПР (ВАРИАНТ 7.1)  

самостоятельно повышать свои компенсаторные, адаптационные возможности в условиях 

урочной и внеурочной деятельности;  

- организацию и проведение мероприятий, обеспечивающих реализацию «обходных 

путей» коррекционного воздействия на речевые процессы, повышающих контроль  за 

устной и письменной речью;  

- реализацию механизма взаимодействия в разработке и осуществлении  

коррекционных мероприятий учителей, специалистов в области  коррекционной 

педагогики, медицинских работников, других организаций, специализирующихся в 

области семьи и других институтов общества;  

-психолого-педагогическое сопровождение семьи (законных представителей) с целью ее 

активного включения в коррекционно-развивающую работу с учащимися; организацию 

партнерских отношений с родителями (законными представителями).  

 

2.2.  Принципы проектирования и реализации программы 

        Успешность и результативность реализации программы обеспечивается ее 

соответствием основополагающим принципам коррекционно-развивающего образования, 

которые направлены на реализацию ее цели и задач, а также регулируют содержание 

программы как в целом, так и в каждом конкретном случае.  
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1. Соблюдение интересов ребенка. Принцип предполагает позиции специалистов 

оказывающих коррекционную помощь решать проблемы ребенка с максимальной пользой  

в его интересах. 

 2. Преемственность. Принцип обеспечивает создание единого образовательного 

пространства и взаимосвязь коррекционной направленности обучения при переходе от 

начального общего образования к основному общему образованию; связь программы 

коррекционной работы с другими разделами программы основного общего образования. 3. 

Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т. е. 

системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей с  ЗПР 

(ВАРИАНТ 7.1) , а также всесторонний многоуровневый подход специалистов различного 

профиля, взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем ребенка; 

участие в данном процессе всех участников образовательного процесса. 4. 

Непрерывность. Принцип обеспечивает непрерывность коррекционной помощи для 

достижения максимально возможного решения проблем детей. 5. Вариативность. 

Предполагает создание вариативных условий для получения образования детьми с разной 

структурой и степенью выраженности нарушений развития. 6. Рекомендательный характер 

оказания помощи. Принцип предполагает соблюдение прав родителей (законных 

представителей) выбирать формы получения детьми образования, формы обучения, 

защищать законы и права интересов детей. 7. Принцип взаимодействия с социальными 

партнерами. Принцип обеспечивает возможность сотрудничества с социально-

культурными учреждениями муниципалитета по вопросам преемственности обучения, 

развития, социализации и здоровьесбережения детей с  ЗПР (ВАРИАНТ 7.1) . 8. Принцип 

создания ситуации успеха. Принцип предполагает создание условий для раскрытия 

индивидуальных способностей детей с  ЗПР (ВАРИАНТ 7.1)  в урочной и внеурочной 

деятельности.  

  

2.3.  Направления программы  

Программа  коррекционной работы включает в себя взаимосвязанные направления, 

отражающие ее основное содержание:   

(ВАРИАНТ 7.1)  особых потребностей в адаптации к освоению адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования, проведение комплексного 

обследования и подготовку рекомендаций по оказанию психолого-медико- педагогической  

помощи в условиях учреждения;  

-развивающая работа обеспечивает оказание своевременной адресной 

специализированной помощи в освоении содержания образования и коррекцию 

недостатков в физическом и психическом  развитии учащихся с  ЗПР (ВАРИАНТ 7.1) ;   

учащихся с  ЗПР (ВАРИАНТ 7.1)  в освоении адаптированной основной образовательной 

программы начального образования, специалистов, работающих с детьми, их семей по 

вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий 

образования, воспитания, коррекции, развития и социализации учащихся с  ЗПР 

(ВАРИАНТ 7.1) ;  

онно-просветительская работа направлена на разъяснительную деятельность 

по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса учащихся с  ЗПР 
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(ВАРИАНТ 7.1) , со всеми его участниками -   учащимися, родителями (законными 

представителями), педагогическими работниками;  

проектов, пособий, образовательной среды, профессиональной деятельности 

специалистов учреждения в аспекте учета особых образовательных потребностей детей с  

ЗПР (ВАРИАНТ 7.1) ;  

развитию личности, предупреждение возможных личностных и межличностных проблем 

неблагополучия и социально-психологических конфликтов, включая выработку 

рекомендаций по улучшению социально-психологических условий самореализации 

личности с учетом особенностей детей с  ЗПР (ВАРИАНТ 7.1) .  

2.4.  Этапы реализации программы  

Коррекционная работа реализуется поэтапно.  

1. Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая деятельность). 

Результатом данного этапа является оценка контингента учащихся для учёта особенностей 

развития детей, определения специфики и их особых образовательных потребностей; 

оценка образовательной среды с целью соответствия требованиям программно-

методического обеспечения, материально-технической и кадровой базы школы.  

2. Этап планирования, организации, координации (организационно-исполнительская 

деятельность). Результатом работы является особым образом организованный 

образовательный процесс, имеющий коррекционно-развивающую направленность и 

процесс специального сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья 

при специально созданных (вариативных) условиях обучения, воспитания, развития, 

социализации  рассматриваемой категории детей.  

3. Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды 

контрольнодиагностическая деятельность). Результатом является констатация 

соответствия созданных условий и выбранных коррекционно-развивающих и 

образовательных программ особым образовательным потребностям ребёнка.  

4. Этап регуляции и корректировки. Результатом является внесение необходимых 

изменений в образовательный процесс и процесс сопровождения детей с ограниченными 

возможностями здоровья, корректировка условий и форм обучения, методов и приёмов 

работы.  

 

3.    Структура и содержание Программы коррекционной работы  

  Программа включает в себя три модуля:  

 

-консультативный,   

-развивающий, Концептуальный модуль раскрывает сущность медико–

психолого–педагогического сопровождения, его цели, задачи, содержание и формы 

соорганизации субъектов сопровождения. Диагностико-консультативный модуль включает 

в себя программы изучения ребенка различными специалистами (педагогами, 

психологами, медицинскими работниками, педагогами–дефектологами) и 

консультативную деятельность. Коррекционно-развивающиий модуль на основе 

диагностических данных обеспечивает создание педагогических условий для ребенка в 

соответствии с его возрастными и индивидуально–типологическими особенностями. .  
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3.1. Концептуальный модуль  

В программе коррекционной работы медико-психолого-педагогическое 

сопровождение понимается как сложный процесс взаимодействия сопровождающего и 

сопровождаемого, результатом которого является решение и действие, ведущее к 

прогрессу в развитии сопровождаемого. В основе сопровождения лежит единство четырех 

функций: диагностики сущности возникшей проблемы; информации о сути проблемы и 

путях ее решения; консультации на этапе принятия решения и разработка плана решения 

проблемы; помощи на этапе реализации плана решения. Основными принципами 

сопровождения ребенка в школе являются: рекомендательный характер советов 

сопровождающего; приоритет интересов сопровождаемого («на стороне ребенка»); 

непрерывность сопровождения; комплексный подход сопровождения. Основная цель 

сопровождения – оказание помощи в решении проблем. Задачи сопровождения: 

правильный выбор образовательного маршрута; преодоление затруднений в учебе; 

решение личностных проблем развития ребенка; формирование здорового образа жизни.  

  Организационно-управленческой формой сопровождения является медико-

психологопедагогический консилиум. Его главные задачи: защита прав и интересов 

ребенка; массовая диагностика по проблемам развития; выявление групп детей, 

требующих внимания специалистов; консультирование всех участников образовательного 

процесса.  

   

3.2. Диагностико-консультативный модуль  

  

Диагностическая работа предусматривает: - изучение и анализ данных об особых 

образовательных потребностях учащихся с  ЗПР (ВАРИАНТ 7.1) , представленных в 

заключении психолого-медико-педагогической комиссии;  - определение предпосылок  и 

признаков адаптационных нарушений;   

- обеспечивает объективный поход к изучению адаптационных возможностей ребенка в 

условиях образовательной среды школы;  - предусматривает изучение динамики его 

развития в процессе коррекционно-развивающей деятельности;  - выступает 

инструментом контроля эффективности проводимых комплексных мероприятий. В данном 

модуле разрабатывается программа изучения ребенка различными специалистами.  

Педагог устанавливает усвоенный детьми объем знаний, умений, навыков; выявляет 

трудности, которые испытывают они в обучении, и условия, при которых эти трудности 

могут быть преодолены. Педагог отмечает особенности личности, адекватность поведения 

в различных ситуациях.   

  Все учащиеся с ЗПР  в течение всего времени обучения в школе находятся под 

наблюдением специалистов школы:  педагога - психолога, учителя - логопеда.  Цель 

логопедического обследования - выявление нарушений различных компонентов речевой 

системы, их характера, глубины и степени, а также компенсаторных возможностей; 

определение маршрута индивидуального развития.  

Задачи логопедического обследования:  

 

ализ 

качественной специфики недостаточности речевого развития;  

последующих этапах;  
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программы и форм обучения, маршрута индивидуальной логопедической работы.  

  Логопедическое обследование детей разных возрастных групп и разной степени 

обученности строится  по - разному.  Общие принципы и подходы, определяющие 

последовательность проведения обследования: ·     

   принцип индивидуального и дифференцированного подхода; ·   

   обследование рационально проводить от общего к частному; ·      

  внутри каждого вида тестирования предъявление материала дается от сложного к 

простому (это позволяет ребенку закончить каждую пробу успешно, что создает 

дополнительную мотивацию и положительный эмоциональный настрой);  

     от продуктивных видов речевой деятельности – к рецептивным (исходя из данного 

принципа,  в первую очередь обследуются такие виды речевой деятельности, как 

говорение и письменная речь: письменные высказывания, сочинения); ·       

последовательность процедуры обследования – от экспрессивной языковой компетенции к 

импрессивной (сначала исследуется объем и характер употребления языковых единиц, и 

только при наличии трудностей в их использовании переходить к выявлению 

особенностей пользования ими в пассиве).  

При проведении логопедического обследования детей для обеспечения 

объективной оценки состояния ребенка соблюдаются следующие условия: ·  

- создание в   ходе всего обследования комфортности, установление 

эмоционального контакта с ребенком; ·       

-  предъявление в начале обследования задания повышенной трудности для 

создания ситуации успеха, вызывающей у ребенка желание дальнейшей работы с 

экспериментатором; ·       

-  чередование словесных и наглядных методик для предупреждения утомления; ·       

предъявление заданий в  игровой форме; ·    

- экономичность предъявляемого материала; · 

- учет уровня развития познавательной деятельности ребенка;  

-  учет работоспособности ребенка;  

-   четкое и доступное предъявление инструкции к заданиям.  

При проведении логопедического обследования используются следующие методы:  

наблюдений.  

В содержание исследования ребенка педагогом - психологом входит следующее:  

1. Сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей. Важно получить факты жалоб, с 

которыми обращаются. При этом необходимо учитывать сами проявления, а не 

квалификацию их родителями, педагогами или самими детьми.  

2. Изучение истории развития ребенка. Подробный анализ собирает и анализирует врач. 

Психолог выявляет обстоятельства, которые могли повлиять на развитие ребенка 

(внутриутробные поражения, родовые травмы, тяжелые заболевания в первые месяцы и 

годы жизни). Имеют значение наследственность (психические заболевания или некоторые 

конституциональные черты); семья, среда, в которой живет ребенок. Необходимо знать 

характер воспитания ребенка (чрезмерная опека, отсутствие внимания к нему и др.). 

 3. Изучение работ ребенка (тетради, рисунки, поделки и т. п.).  

4. Непосредственное обследование ребенка. Беседа с целью уточнения мотивации, запаса 

представлений об окружающем мире, уровня развития речи.  
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5. Выявление и раскрытие причин и характера тех или иных особенностей психического 

развития детей.  

6. Анализ материалов обследования. Психолог анализирует все полученные о ребенке 

сведения и данные собственного обследования, выявляются его резервные возможности. В 

сложных дифференциально–диагностических случаях проводятся повторные 

обследования.  

7. Выработка рекомендаций по обучению и воспитанию. Составление индивидуальных 

образовательных маршрутов медико-психолого-педагогического сопровождения.  

В каждом конкретном случае определяются ведущие направления в работе с ребенком. 

Для одних детей на первый план выступает ликвидация пробелов в знаниях учебного 

материала;  

для других – формирование произвольной деятельности, выработка навыка самоконтроля; 

для третьих необходимы специальные занятия по развитию моторики и т. д. Эти 

рекомендации психолог обсуждает с учителем, медицинским работником и родителями, 

осуществляя постоянное взаимодействие. Составляется комплексный план оказания 

ребенку медико-психолого-педагогической помощи с указанием этапов и методов 

коррекционной работы.  С этой целью в учреждении проводится диагностика:  

- школьной готовности первоклассников помогает получить первые впечатления для 

выстраивания грамотного взаимодействия с ребенком;  

- выявление симптоматики и уровня речевого развития, установление этиологии, 

механизма, структуры речевого дефекта учащихся с  ЗПР (ВАРИАНТ 7.1);  

данные исследования помогают осуществить подбор программ и технологий  

коррекционного  воздействия, адекватных индивидуальному развитию обучающихся;  

- познавательной деятельности, предпосылок интеллекта; результаты озвучиваются в виде 

рекомендаций по сопровождению ребенка на консилиуме, а так же используются для 

построения психологической и педагогической коррекции;  

- интеллектуальных возможностей ребенка; данные исследования используются на ПМПк 

при определении перспективы обучения детей;  

- эмоционально-волевой сферы, данные диагностических методик помогают выстроить 

индивидуальную траекторию развития каждого ребенка; профилактировать и работать над 

дезадаптационными проявлениями;  

- особенностей личности; данные необходимы для возможного медикаментозного 

подкрепления, для поведенческой коррекции, для консультативной работы с родителями;  

- изучение сферы общения; данные диагностические исследования необходимы для 

построения грамотной коррекционной работы;  

- игровой деятельности (для первоклассников);  это важно знать  для дальнейшего 

развития, т.к. через игру формируется и развивается ориентация ребенка в основных 

сферах человеческой деятельности;  

- развития детского коллектива; данные необходимы для более эффективной работы по 

усилению групповой сплоченности детского коллектива;  

- уровня социально-бытовой ориентировки; необходимо знать для планирования 

дальнейшей работы по развитию социальных навыков;  

- осуществление мониторинга динамики развития учащихся с  ЗПР (ВАРИАНТ 7.1) , их 

успешности в освоении адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования с целью дальнейшей корректировки коррекционных 

мероприятий.   
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- изучение состояния физического, психического развития детей, поддержания 

соматического здоровья, профилактики заболеваний; данные необходимы для возможного 

медикаментозного подкрепления,  для построения грамотной коррекционной работы;  

Анализ и  обобщение  диагностических  данных осуществляется  для  определения  

цели,  задач, содержания, методов коррекционной помощи учащимся с  ЗПР (ВАРИАНТ 

7.1) ;  

Консультативная работа включает:  

- выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям работы 

с учащимися с  ЗПР (ВАРИАНТ 7.1)  для всех участников образовательного процесса;  

- оперативная помощь педагогу в анализе адаптационных проблем ребенка и определения 

способов реагирования на них со стороны школьных специалистов;  

- консультирование специалистами педагогов по выбору дифференцированных 

индивидуально-ориентированных методов и приемов работы с учащимися;  

- консультативную помощь семье: повышение педагогической компетентности родителей 

в вопросах выбора стратегии воспитания и приемов коррекционно-развивающего 

обучения ребенка с  ЗПР (ВАРИАНТ 7.1) , совместно с родителями анализ причин 

возникновения адаптационных трудностей ребенка и определение системы мероприятий, 

направленных на их устранение;  

Информационно-просветительская работа предусматривает:  

- различные формы просветительской  деятельности (консультации, собрания, лекции, 

беседы, использование информационных средств), направленные на разъяснение 

участникам образовательного процесса и обучающимся, их родителям (законным 

представителям) вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и 

сопровождения учащихся с  ЗПР (ВАРИАНТ 7.1); 

 - проведение тематического обсуждения индивидуально-типологических особенностей 

учащегося с  ЗПР (ВАРИАНТ 7.1)  с окружающими взрослыми.  

Экспертная работа  

Анализ и согласование планов работы педагогических работников Учреждения и 

социальных партнеров в аспекте поддержки детей с ограниченными возможностями 

здоровья  

Общественно-профессиональная экспертиза рабочих программ учебных предметов в 

аспекте поддержки детей с ограниченными возможностями здоровья  

Обобщение опыта работы педагогов по вопросам поддержки детей с ограниченными 

возможностями здоровья  

коррекционных программ/методик, методов и приемов обучения в соответствии с его 

особыми образовательными потребностями  

 

3.3. Коррекционно-развивающий модуль  

Еще одним условием успешного обучения детей с ОВЗ является организация групповых и 

индивидуальных занятий, которые дополняют коррекционно-развивающую работу и 

направлены на преодоление специфических трудностей и недостатков, характерных для 

учащихся с ОВЗ. Цель коррекционно-развивающих занятий – коррекция недостатков 

познавательной и эмоционально-личностной сферы детей средствами изучаемого 

программного материала. Задачи, решаемые на коррекционно-развивающих занятиях:  

ных функций;  
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и обучения;  

–личностной сферы; 

формирование механизмов волевой регуляции в процессе осуществления заданной 

деятельности;  

 

Занятия строятся с учетом основных принципов коррекционно-развивающего обучения.  

1. Принцип системности коррекционных (исправление или сглаживание отклонений и 

нарушений развития, преодоление трудностей развития), профилактических 

(предупреждение отклонений и трудностей в развитии) и развивающих (стимулирование, 

обогащение содержания развития, опора на зону ближайшего развития) задач.  

2. Принцип единства диагностики и коррекции реализуется в двух аспектах:  

диагностического обследования, позволяющий выявить характер и интенсивность 

трудностей развития, сделать заключение об их возможных причинах и на основании 

этого заключения строить коррекционную работу, исходя из ближайшего прогноза 

развития (совместно с психологом).  

-развивающей работы требует от педагога постоянного 

контроля динамики изменений личности, поведения и деятельности, эмоциональных 

состояний, чувств и переживаний ребенка. Такой контроль позволяет вовремя вносить 

коррективы в коррекционно-развивающую работу.  

3. Деятельностный принцип коррекции определяет тактику проведения коррекционной 

работы через активизацию деятельности каждого ученика, в ходе которой создается 

необходимая основа для позитивных сдвигов в развитии личности ребенка.  

4. Учет индивидуальных особенностей личности позволяет наметить программу 

оптимизации в пределах психофизических особенностей каждого ребенка. Коррекционная 

работа должна создавать оптимальные возможности для индивидуализации развития.  

5. Принцип динамичности восприятия заключается в разработке таких заданий, при 

решении которых возникают какие–либо препятствия. Их преодоление  способствует 

развитию обучающихся, раскрытию возможностей и способностей. Каждое задание 

должно проходить ряд этапов от простого к сложному. Уровень сложности должен быть 

доступен конкретному ребенку. Это позволяет поддерживать интерес к работе и дает 

возможность испытать радость преодоления трудностей.  

6. Принцип продуктивной обработки информации заключается в организации обучения 

таким образом, чтобы у учащихся развивался навык переноса обработки информации, 

следовательно – механизм самостоятельного поиска, выбора и принятия решения.  

7. Принцип учета эмоциональной окрашенности материала предполагает, чтобы игры, 

задания и упражнения создавали благоприятный, эмоциональный фон, стимулировали 

положительные эмоции.  

  

Коррекционно-развивающая работа включает:   

- системное и разностороннее развитие речи и коррекцию речевых расстройств;  

 - повышение навыков коммуникативной деятельности;  

 - формирование и коррекцию общефункциональных и специфических механизмов 

речевой деятельности;  
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 - развитие и коррекцию дефицитарных функций (сенсорных, моторных, психических) у 

учащихся с  ЗПР (ВАРИАНТ 7.1) ;  

 - развитие познавательной деятельности, высших психических функций (что возможно 

только лишь в процессе развития речи);   

- формирование  или  коррекцию  нарушений  развития  личности,  эмоционально  - 

волевой сферы с целью максимальной социальной адаптации учащегося с  ЗПР 

(ВАРИАНТ 7.1) ;  

- достижение  уровня  речевого  развития,  оптимального  для  учащегося,  и 

обеспечивающего возможность использовать освоенные умения и навыки в разных видах 

учебной и внеучебной деятельности, различных коммуникативных ситуациях.  

  

Коррекционные логопедические занятия в школе для детей с  ЗПР (ВАРИАНТ 7.1)   

проводятся со всеми учащимися в течение всего процесса обучения. И  по мере выявления 

педагогом и психологом индивидуальных пробелов в развитии и обучении проводятся 

коррекционно-развивающие занятия. Индивидуальные и групповые коррекционные 

занятия логопедом проводятся в рамках внеурочной деятельности. Индивидуальные и 

групповые коррекционные занятия проводит учитель во внеурочное время.   

  Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к воспитанию 

и развитию ребенка. В связи с этим работа в часы индивидуальных и групповых занятий 

ориентирована на общее развитие, а не на тренировку отдельных психических процессов 

или способностей учащихся. Планируется не столько достижение отдельного результата 

(например, выучить таблицу умножения), сколько создание условий для  развития ребенка. 

Учет индивидуальных занятий осуществляется в журнале для коррекционно-развивающих 

занятий. При организации коррекционных занятий следует исходить из возможностей 

ребенка: задание должно лежать в зоне умеренной трудности, но быть доступным, так как 

на первых этапах коррекционной работы необходимо обеспечить ученику субъективное 

переживание успеха на фоне определенной затраты усилий. В дальнейшем трудность 

задания следует увеличивать пропорционально возрастающим возможностям ребенка. 

Изучение индивидуальных особенностей учащихся позволяет планировать сроки, этапы и 

основные направления коррекционной работы. Дети, успешно справляющиеся с 

программой, освобождаются от посещения коррекционно-развивающих занятий. По мере 

выявления индивидуальных пробелов в развитии и обучении детей с ОВЗ проектируется 

программа коррекционной работы в последующие годы обучения.  

  Условия для повышения качества коррекционно-развивающей работы:  

-развивающих  технологий;  

классах;  

-предметниками, школьным психологом, медицинским 

работником, администрацией школы, специалистами, родителями;  

 

с  ЗПР (ВАРИАНТ 7.1)  чувствовал себя в школе комфортно;   

развитие познавательных интересов обучащихся, их общее развитие.  

 

деятельностью детей;   
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изученному материалу;   

 

позволяющее осмысливать их во внутреннем отношении друг к другу;   

формирование УУД на всех этапах учебного процесса  

Коррекционно-развивающая работа реализуется поэтапно:   

1. Информационно – аналитический этап предусматривает оценку контингента 

учащихсядля уч ета особенностей психофизического развития детей с  ЗПР (ВАРИАНТ 

7.1) , определение их особых образовательных потребностей и компенсаторных 

возможностей; оценка образовательной среды.  

2. Этап планирования и реализации предполагает организацию образовательного 

процесса, имеющую коррекционно – развивающую направленность и процесс 

комплексного коррекционного сопровождения специалистами учащегося с  ЗПР 

(ВАРИАНТ 7.1) .  

3. Контрольный этап обеспечивает диагностику соответствия созданных условий и 

выбранных методов, технологий, приемов особым образовательным потребностям 

учащихся с  ЗПР (ВАРИАНТ 7.1) .   

4. Этап регуляции и корректировки предполагает внесение необходимых изменений в 

образовательный процесс и процесс коррекционного сопровождения учащихся с  ЗПР 

(ВАРИАНТ 7.1)   

  

4. Механизм реализации программы  

      Основными механизмами реализации программы коррекционной работы являются 

оптимально выстроенное взаимодействие специалистов  учреждения, обеспечивающее 

комплексное, системное сопровождение образовательного процесса, и социальное 

партнерство, предполагающее профессиональное взаимодействие учреждения с внешними 

ресурсами  

(сотрудничество с образовательными организациями и другими ведомствами по вопросам 

преемственности обучения, развития, социализации здоровьесбережения учащихся с  ЗПР 

(ВАРИАНТ 7.1); сотрудничество со средствами массовой информации; сотрудничество с 

родительской общественностью).  

Коррекционно-развивающая работа Учреждения предусматривает  координацию 

усилий всех участников образовательной деятельности для создания адаптивной 

педагогической среды, формирование  положительных личностных качеств  

        Комплексное сопровождение в Учреждении является не просто суммой 

разнообразных индивидуальных методов коррекционно-развивающей работы конкретного 

специалиста с детьми, а выступает как основная   педагогическая технология, особая 

культура поддержки и помощи ребенку, его развития, обучения, воспитания, социализации 

как особой формы взаимодействия команды сопровождения, обеспечивающей это 

развитие.  Специалисты (команда сопровождения) по комплексному сопровождению не 

только владеют методиками диагностики, консультирования, коррекции, но и  обладают 

способностью к системному анализу проблемных ситуаций, программированию и 

планированию своей деятельности и совместной деятельности команды сопровождения, 

направленных на их разрешение и соорганизацию в этих целях всех участников 
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образовательного процесса (ребенок, сверстники, родители, педагоги, администрация). 

Целью комплексного сопровождения учащегося в образовательном процессе является 

обеспечение максимально возможного его развития  (в соответствии с нормой развития в 

соответствующим возрасте).  

Задачи комплексного сопровождения:  

 

социализации:   

нарушений  эмоционально-волевой сферы, проблем взаимоотношений со сверстниками, 

учителями, родителями;  

-педагогическое и медико-социальное) обеспечение 

образовательных программ;  

-педагогической и медико-социальной компетентности   

обучающихся, родителей, педагогов.  

повышение заинтересованности школьников в учебной деятельности, развитие 

познавательной и учебной мотивации, развитие  самостоятельности и самоорганизации, 

поддержка в формировании желания и «Умения учиться», развитие творческих 

способностей.  

Формой организованного взаимодействия специалистов Учреждения являются 

школьный  психолого-медико-педагогический консилиум, педагог-психолог. Логопед, 

дефектолог, которые предоставляют многопрофильную помощь ребёнку и его родителям 

(законным представителям). Функции  ПМПк:  

а)  сбор медицинского анамнеза на каждого учащегося,;  

б) исследование соматического и функционального состояния учащегося,;  

в)  неврологическое обследование учащегося, ;  

г)  логопедическое обследование учащегося;  

д)  психологическое исследование учащегося;  

е)  социальное обследование учащегося,;  

е)  мониторинг учебной деятельности учащегося.  

На заседаниях  ПМПк  рассматриваются следующие  вопросы:  

а)  итоги комплексной диагностики психофизического развития и обучаемости 

обучающихся;  

б)  организация психолого – педагогического сопровождения;  

в)  динамика развития вновь прибывших учащихся;  

г) готовность учащихся 4 класса (выпускников)  к обучению .  

д) наблюдение за динамикой, развития и обучения учащихся 1-х классов  

е) отчеты специалистов о работе.   

Организация деятельности ПМПк.  

1. Состав консилиума – учитель, педагог-психолог, учитель-логопед, учитель – дефектолог, 

администратор;    

2. Руководит консилиумом  заместитель директора по УВР.  

3. Деятельность ПМПк осуществляется в соответствии с планом работы.  

4. В течение года проводятся консилиумы:3 плановых заседания, внеплановые   

Первичный консилиум (первые встречи) с родителями,  вновь поступающих учащихся  
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Цель: сбор информации о ребенке (изучение документов, беседы с родителями).  

Плановый консилиум  

Цель: определение особенностей развития учащегося, возможных условий и форм его 

обучения; установление четких целей работы с учащимися, путей и сроков их достижения; 

оценка динамики развития; внесение в случае необходимости, поправок и дополнений в 

работу, изменение формы, режима или программы обучения, назначение дополнительных 

обследований; рекомендации команде сопровождения для дальнейшей работы.  

Заключительный консилиум  

Цель: анализ результатов работы команды сопровождения и развития учащегося.  

Итогом изучения учащегося специалистами консилиума являются рекомендации:  

- установление четких целей дальнейшей коррекционной работы, путей и сроков их 

достижения;  

- выработка адекватного состоянию ребенка подхода со стороны команды сопровождения;  

- выделение сильных сторон ребенка, на которые можно опереться в коррекционной 

работе  

Внеплановый консилиум (по запросам педагогов, родителей, медицинских работников, 

администрации)  

В результате работы консилиумов:  

-  определяются команды  сопровождения для каждого учащегося, класса; -  даются 

рекомендации командам сопровождения; -  определяются перспективы и формы обучения 

обучающихся; -  обосновываются  и моделируются  индивидуальные образовательные  

маршруты;  

 Документация:  

- Протоколы консилиумов  

- Карта комплексного медико-психолого-педагогического сопровождения учащегося 

«Карта индивидуального развития»  

- Речевая карта учащегося  

 

5.  Программно-методическое обеспечение коррекционной программы. 

Для реализации данной программы специалистами разработаны программы 

коррекционной деятельности педагога психолога, рабочая программа учителя – логопеда, 

рабочая программа учителя – дефектолога. Программы согласованы методическим 

советом Учреждения, приняты Педагогическим советом Учреждения, утверждены 

директором. 

 

6. Планируемые результаты освоения программы коррекционной работы 

 

Планируемые результаты освоения программы коррекционной работы:  

- обеспечивают связь между требованиями ФГОС для детей с ОВЗ, образовательным 

процессом, системой оценки результатов освоения и восполнения пробелов АООП НОО 

для детей с  ЗПР (ВАРИАНТ 7.1)  и являются основой для разработки  программы 

коррекционной работы;  

- являются содержательной и критериальной основой для разработки рабочих программ  

коррекционных курсов, а также для системы оценки качества освоения учащимися 

основной образовательной программы и программы коррекционной работы.  
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Результатом инклюзии  для детей с ОВЗ, АООП НОО для детей с  ЗПР (ВАРИАНТ 

7.1)  и программы коррекционной работы  является обобщенная модель планируемых 

результатов. В процессе коррекционной работы особое внимание уделяется созданию 

условий для формирования универсальных учебных действий (регулятивных, 

познавательных, коммуникативных) в процессе коррекции недостатков психо-речевого 

развития и восполнения пробелов в освоении образовательных программ.   

Планируемые результаты освоения программы коррекционной работы включают 

планируемые результаты освоения программ коррекционных курсов, которые 

представлены в рабочих программах учителей, а также в программах и планах работы 

специалистов,   

Вследствие неоднородности состава по структуре и тяжести выраженности 

нарушения развития учащихся с задержкой психического  развития предусматривается 

широкий диапазон в организации и содержании школьного образования, соответствующий 

возможностям и образовательным потребностям данных  категорий детей.  

  

6.1.Система показателей оценки достижений учащихся с  ЗПР (ВАРИАНТ 7.1)    

На данный момент НОО  имеет следующие результаты   

1.Мониторинг сформированности  УУД   

Система контроля и оценки позволяет установить персональную ответственность учителя 

и школы в целом за качество процесса обучения. Результат деятельности учительского 

коллектива определяется прежде всего по глубине, прочности и систематичности знаний 

учащихся, уровню их воспитанности и развития   

Особенностями системы оценки индивидуальных образовательных достижений 

учащихся с  ЗПР (ВАРИАНТ 7.1)  являются:  

метапредметных и личностных результатов НОО);  

программ в качестве содержательной и критериальной базы оценки;  

системно-деятельностного подхода;  

использование накопительной системы оценивания (портфолио), характеризующей 

динамику индивидуальных образовательных достижений;  

ей и внутренней оценки как механизма 

обеспечения качества образования (на максимальном уровне, возможном для ребенка с  

ЗПР (ВАРИАНТ 7.1) );  

 

и неперсонифицированных процедур оценки состояния и тенденций развития системы  

образования;  

планируемых результатов, инструментария и представлению их  в зависимости от уровня 

овладения темой, уровня и особенностей психо-физического развития ребенка с  ЗПР 

(ВАРИАНТ 7.1) ;  

таких форм и методов оценки, как проектные задачи, задания и деятельность, 

практических работы, творческие работы, самоанализ, самооценка, наблюдения и др. (на 
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максимально возможном уровне для детей с  ЗПР (ВАРИАНТ 7.1)  с учетом особенностей 

их развития и компенсаторных возможностей).   

При оценке результатов освоения АООП НОО учитывается  индивидуальный темп 

освоения содержания образования ребенка с  ЗПР (ВАРИАНТ 7.1) . Выясняется, что 

ребенок должен знать и уметь на данном уровне образования, что из полученных знаний и 

умений он может и должен применять на практике, насколько активно, свободно и 

творчески он их применяет.  

Нецелесообразно оценивать результаты овладения программой по отдельным 

предметам в силу особенностей развития ребенка с  ЗПР (ВАРИАНТ 7.1) , необходим 

комплексный подход к оценке знаний по всем учебным дисциплинам. Неуспешность 

ребенка по отдельным предметам, связанная с особенностями его развития и ведущим 

нарушением не должна служить препятствием для перехода на следующий уровень 

образования.   

Формы представления образовательных результатов:  

от, диктантов  и др (информация об 

элементах и уровнях проверяемого знания – знания, понимания, применения, 

систематизации);  

неудач и рекомендаций по устранению проблем;  

ечевой профиль, Карта индивидуального развития;   

-педагогических исследований, иллюстрирующих динамику 

развития отдельных интеллектуальных и личностных качеств учащегося, УУД.  

Оптимальным способом организации индивидуальной оценки образовательных 

достижений -  является портфолио учащегося, понимаемое как сборник работ и 

результатов ребенка с  ЗПР (ВАРИАНТ 7.1) , которое демонстрирует его усилия, прогресс 

и достижения в различных областях.  

Уровень достижения конкретных предметных и метапредметных результатов 

отслеживается с помощью «листов учебных достижений». Цель которых: отследить 

динамику продвижения учащегося в достижении предметных и метапредметных 

результатов. При создании данных листов учитываются программа, реализуемая 

образовательным учреждением, а также программа, по которой обучается ребенок с  ЗПР 

(ВАРИАНТ 7.1)  и требования к обязательному минимуму содержания образования. 

Заполняется после проведения самостоятельных и контрольных работ.  

Отслеживание результатов  достижений может вестись по следующим критериям:  

  

 

 

и выполнения учебных заданий.  

 

 

При оценке результатов на уроке определяется уровень овладения темой: 

репродуктивный, частично-поисковый или проблемный.   

При оценивании индивидуальных образовательных достижений ребенка с ОВЗ 

необходимо учитывать:   

-физиологические особенности, характерные для учащихся с ОВЗ;  

нию не подлежат:  
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д.).  

  

7. Условия реализации программы коррекционной работы  

Одним из основных механизмов реализации коррекционной работы является 

оптимально выстроенное взаимодействие специалистов Учреждения, обеспечивающее 

системное сопровождение детей с ограниченными возможностями здоровья 

специалистами различного профиля в образовательном процессе. Такое взаимодействие 

включает: комплексность в определении и решении проблем ребенка, предоставлении ему 

квалифицированной помощи специалистов разного профиля; многоаспектный анализ 

личностного и познавательного развития ребёнка; составление комплексных 

индивидуальных программ общего развития и коррекции отдельных сторон учебно-

познавательной, речевой, эмоционально-волевой и личностной сфер ребёнка.  

Кадровое обеспечение  

Педагогические работники должны  иметь четкое представление об  особенностях 

психоречевого и физического развития учащихся с  ЗПР (ВАРИАНТ 7.1) , коррекционных 

методиках, технологиях и приемах коррекционно-развивающей работы.  Уровень 

квалификации работников Учреждения, реализующих  Адаптированную  основную 

общеобразовательную программу начального  общего  образования для учащихся с 

задержкой психического развития, для каждой занимаемой должности соответствует   

квалификационным  характеристикам   по  соответствующей  должности,   а  также 

квалификационной категории.  100% учителей прошли курсы повышения квалификации 

по организации работы с детьми с ОВЗ в полном достаточном объеме.   

С целью обеспечения освоения детьми с задержкой психического  развития  

основной образовательной программы начального общего образования, коррекции 

недостатков  психического развития  в штатном расписании Учреждения имеются   

педагог-психолог, учитель – логопед, учитель - дефектолог. Уровень квалификации 

работников Учреждения для каждой занимаемой должности соответствует 

квалификационным характеристикам по соответствующей должности. Педагогические 

работники школы имеют чёткое представление об особенностях психического, речевого  и 

(или) физического развития детей с задержкой психического  развития, о методиках и 

технологиях организации образовательного и реабилитационного процесса  

Психолого-педагогическое обеспечение  

Психолого-педагогические условия реализации основной образовательной 

программы основного общего образования  в Учреждении обеспечивают:   

изического развития учащихся с  ЗПР (ВАРИАНТ 

7.1) ;   

-педагогической компетентности педагогических и 

административных работников, родителей (законных представителей) учащихся;   

-педагогического сопровождения участников 

образовательного процесса (сохранение и укрепление психологического здоровья 

обучающихся;  

здоровьесберегающих технологий  
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нарушения, особенностей психофизического развития учащихся с  ЗПР (ВАРИАНТ 7.1) , 

состояния здоровья и индивидуальных личностных особенностей каждого ребенка;  

ельных потребностей, компенсаторных возможностей и 

способностей учащихся с ограниченными возможностями здоровья;   

поддержка детских объединений, ученического самоуправления);   

-педагогического сопровождения (индивидуальный, 

групповой, уровень класса, уровень учреждения);   

-педагогического сопровождения участников 

образовательного процесса (профилактика, диагностика, консультирование, 

коррекционная работа, развивающая работа, просвещение, экспертиза);  

образования и специализированной помощи;  

-воспитательного процесса, учет 

индивидуальных особенностей ребенка, соблюдение комфортного психоэмоционального 

режима, использование современных коррекционных образовательных технологий и 

специальных приемов обучения;  

ие на учащихся с  ЗПР (ВАРИАНТ 7.1)  на 

индивидуальных и групповых коррекционных занятиях.  

Программно- методическое обеспечение  

В процессе реализации программы коррекционной работы могут быть 

использованы коррекционно-развивающие методики и технологии, диагностический 

коррекционноразвивающий инструментарий, необходимый для осуществления 

профессиональной деятельности учителя, педагога-психолога,  учителя-логопеда, 

классного руководителя, в том числе цифровые образовательные ресурсы.  

 Информационное обеспечение  

Создаются условия для функционирования современной информационно-

образовательной среды, обеспечивающей достижение каждым учащимся максимально 

возможных для него результатов освоения адаптированной основной образовательной 

программы основного  общего образования. Все участники коррекционного 

образовательного процесса  имеют доступ к организационной технике в образовательном 

учреждении, где можно осуществлять подготовку необходимых индивидуализированных 

материалов для процесса обучения ребѐнка, имеющего задержку психического  развития.  

 Предусматривается материально-техническая поддержка, в том числе сетевая, процесса 

координации и взаимодействия специалистов разного профиля, вовлечѐнных в процесс 

образования, родителей (законных представителей) учащегося с  ЗПР (ВАРИАНТ 7.1) . 

Для специалистов предусматривается возможность обратиться к информационным 

ресурсам в сфере специальной психологии и коррекционной педагогики, включая 

электронные библиотеки, порталы и сайты, дистанционный консультативный сервис, 

получить индивидуальную консультацию квалифицированных профильных специалистов. 

Также предусматривается организация регулярного обмена информацией между 

специалистами разного профиля, специалистами и семьей посредством сетевых ресурсов 

и технологий.  

 Материально-техническое обеспечение  
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  Материально-техническое обеспечение в Учреждении позволяет  обеспечить 

адаптивную и коррекционно-развивающую среды  Учреждения, в том числе  надлежащие  

материально-технические условия, обеспечивающие возможность для беспрепятственного 

доступа детей с недостатками физического и (или) психического развития в здания и 

помещения Учреждения и организацию их пребывания и обучения в учреждении   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



34 

 

3. Организационный раздел 

3.1.Учебный план, 

обеспечивающий реализацию АООП НОО 

для обучающихся с ЗПР – 7.1 
(составлен на основе БУП НОО ФГОС, 1 вариант) 

Пояснительная записка 
Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы 

соответствуют ФГОС НОО
7
. 

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ на коррекционную работу 

отводится 5 часов в неделю на одного обучающегося и 5 часов на внеурочную 

деятельность. 

1.Распределение часов на предметы 

Предметные области Количество часов в неделю 

Учебные предметы 1 2 3 4 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 

 4 4 4 4 

Литературное чтение 

 4 4 4 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной  язык (русский) 

 0,5 0,5 0,5 0,5 

Литературное чтение на родном 

языке (русском) 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский)   2 2 2 

Математика  

и информатика   Математика   4   4   4   4  

Обществознание и  

естествознание, 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур  и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

 

  

  

  

  

  

    1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Физкультура 

 

Физическая культура 

 3 3 3 3 

Технология 

Технология 

 

 1 1 1 1 

Итого 20 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 0 0 0 0 

                                                           
7 Раздел III ФГОС НОО. 



35 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка (5-дневная 

учебная неделя) 
21 23 23 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область): 
10 10 10 10 

коррекционно-развивающие занятия 5 5 5 5 

в том числе: с учителем - дефектологом 

                      с учителем-логопедом 

                      с педагогом - психологом 

2 

2 

1 

Внеурочная деятельность 5 

 

2. Формы промежуточной аттестации 

 По окончании 2, 3 и 4 классов предполагается промежуточная аттестация в 

соответствии с действующим в Учреждении Положением об осуществлении текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся, установлении их форм, 

периодичности и порядка проведения. При этом для данных классов определены 

следующие формы промежуточной аттестации: 

-контрольная работа,  

-метапредметная и стандартизированная диагностическая письменная работа, 

- комплексная проверочная работа,  

- проверка техники чтения. 

 

3.2. Система условий реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития 

Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПР 

определяются ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и представляют собой систему требований 

к кадровым, финансовым, материально-техническим и иным условиям реализации АООП 

НОО обучающихся с ЗПР и достижения планируемых результатов этой категорией 

обучающихся. 

Интегративным результатом реализации указанных требований предполагается 

создание комфортной коррекционно-развивающей образовательной среды для 

обучающихся с ЗПР, построенной с учетом их образовательных потребностей, которая 

обеспечивает высокое качество образования, его доступность, открытость и 

привлекательность для обучающихся, их родителей (законных представителей), 

нравственное развитие обучающихся; гарантирует охрану и укрепление физического, 

психического и социального здоровья обучающихся. 

Кадровые условия 

Учреждение укомплектовано необходимыми педагогическими работниками. 

осуществляющими психолого - педагогическое сопровождение обучающегося с ЗПР в 

системе школьного образования. 

 

Специальность, 

должность, 

Образование, 

Категория 

Функции 
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Учитель начальных 

классов 

Высшее 

педагогическое, 1 

категория 

Посещение семьи ребенка. Наблюдения 

во время занятий. Изучение работ 

ученика. 

Анкетирование по выявлению 

школьных трудностей. 

 Беседа с родителями и учителями- 

предметниками  

 Наблюдение за ребёнком в различных 

видах деятельности 

Педагог - психолог  Высшее 

педагогическое по 

специальности, 

 1 категория 

Специальный эксперимент  

Учитель – логопед,  

Учитель – дефектолог 

Высшее 

профессиональное 

педагогическое 

специальное 

(дефектологическое) 

Наблюдение за ребенком на занятиях и 

во внеурочное время.  

Беседы с ребенком, с родителями. 

Наблюдения за речью ребенка на 

занятиях и в свободное время. 

Изучение письменных работ  

Специальный эксперимент  

 

В процессе психолого-медико-педагогического сопровождения обучающихся с 

ЗПР принимают участие медицинские работники (врачи различных специальностей и 

средний медицинский персонал), имеющие необходимый уровень образования и 

квалификации. Учреждение сотрудничает в рамках сетевого взаимодействия с 

медицинскими работниками Глазовской центральной больницы, а также со специалистами 

ПМПК г.Глазова. 

 

Система непрерывного профессионального развития и повышения 

квалификации педагогических работников 

Основным условием формирования и наращивания необходимого и достаточного 

кадрового потенциала Учреждения является обеспечение в соответствии с новыми 

образовательными реалиями и задачами адекватности системы непрерывного 

педагогического образования происходящим изменениям в системе образования в целом.  

Ожидаемый результат повышения квалификации –  

Профессиональная готовность педагогических работников Учреждения к 

реализации ФГОС НОО ОВЗ:  

‒ обеспечение оптимального вхождения работников образования в систему ценностей 

современного образования;  

 ‒ освоение новой системы требований к структуре АООП, результатам ее освоения и 

условиям реализации, а также системы оценки итогов образовательной деятельности 

обучающихся с ЗПР; 
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 ‒ овладение учебно-методическими и информационно-методическими ресурсами, 

необходимыми для успешного решения задач ФГОС НОО ОВЗ.  

В Учреждении создана система методической работы, обеспечивающая 

сопровождение деятельности педагогов на всех этапах реализации требований ФГОС 

ООО ОВЗ. Организация методической работы планируется по следующей форме: 

мероприятия, сроки исполнения, ответственные, подведение итогов, обсуждение 

результатов. При этом используются мероприятия: 1. Семинары, посвященные 

содержанию и ключевым особенностям ФГОС НОО ОВЗ. 

 2. Участие в заседаниях районных методических объединений учителей, воспитателей 

по проблемам введения ФГОС НОО ОВЗ.  

3.  Участие педагогов в разработке разделов и компонентов основной образовательной 

программы.  

4. Участие педагогов в разработке и апробации оценки эффективности работы в 

условиях внедрения ФГОС НОО ОВЗ.  

5. Участие педагогов в проведении мастер-классов, круглых столов, стажерских 

площадок, «открытых» уроков, внеурочных занятий и мероприятий по отдельным 

направлениям введения и реализации ФГОС НОО, ФГОС НОО ОВЗ.  

Подведение итогов и обсуждение результатов мероприятий осуществляются в 

разных формах: административные совещания, совещания при директоре, заседания 

Педагогического и методического советов,  презентации, приказы, инструкции, 

рекомендации, распоряжения. 

Учреждение обеспечивает работникам возможность повышения профессиональной 

квалификации, ведения методической работы, применения, обобщения и распространения 

опыта использования современных образовательных технологий обучения и воспитания 

детей с ЗПР. Учителя, организующие образовательную деятельность с обучающимися с 

ЗПР, прошли необходимое количество часов повышения квалификации по работе с данной 

категорией детей. 

 

Система оценки деятельности членов педагогического коллектива 

 

В Учреждении разработано Положение о стимулировании и поощрении педагогов 

по результатам образовательной деятельности. Основными формами представления 

результатов педагогов являются: 

- выступления с презентацией, обобщением опыта на семинарах Учреждения, 

РМО, районных конференциях: 

- отчеты по самообразованию; 

- анкетирование; 

- мастер – классы. 

Каждый педагог создает портфолио с материалами своей деятельности и сдает 

комиссии для изучения каждый квартал. 

Анкета «Показатели эффективности деятельности учителя в системе 

управления качеством образования» 

 

Область 

 

Показатели 
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компетентности 

Планирование своей 

деятельности 

1. Определяет свои цели как образовательные результаты учащихся. 

2.   Образовательные результаты формулирует в идеологии обучения 

компетенциям (умениям), ориентируясь на социальные ожидания и 

требования к образова-  

тельным результатам выпускника. 

3.   Использует критерии, показатели и процедуры их оценивания. 

4.   Определяет педагогические средства их достижения в учебном 

процессе (мето-  

ды, приемы, технологии). 

5.   Определяет предметный и прочий материал, на базе которого будет 

происходить освоение требуемых умений. 

6.   Составляет сценарий учебного занятия – технологическую карту.. 

7.   Осуществляет рефлексию проведенного занятия (плюсы и минусы). 

8.   Определяет свои возможности и необходимость в дополнительном 

обучении 

Создание развивающей 

среды и управление 

обучением 

1.   Использует задания и ситуации, позволяющие учащимся с разными 

способностями получать удовлетворение от учебы и достигать 

максимальных результатов. 

2.   Поощряет за попытки сделать что-нибудь самостоятельно. 

3.   Организует самостоятельную индивидуальную и коллективную 

продуктивную мотивированную деятельность учащихся. 

4.   Включает учащихся в ситуации (деятельность), необходимые для 

освоениятех или иных умений (коммуникативных, проектных, 

исследовательских и т. Д.). 

5.   Создает условия для проявления собственной инициативы. 

6.   Позволяет учащимся находить свое место в коллективной работе 

сообразно своим интересам и способностям. 

7.   Создает ситуации открытого и критического обсуждения 

разнообразных материалов. 

8.   Критерии оценивания делает ясными и понятными для учащихся 

Развитие 

компетентности в 

предметной области 

1.   Знаком с последними достижениями в своей предметной области. 

2.   Участвует в научных конференциях. 

Развитие 

компетентности в 

области создания 

1.   Посещает занятия своих коллег и обсуждает их. 

2.   Осуществляет демонстрацию своих занятий и их критическое 
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развивающей среды и 

управления обучением 

(освоение новых 

методов и приемов 

обучения) 

обсуждение. 

3.   Участвует в работе творческих мастерских и проблемных групп. 

4.   Осваивает проектную, исследовательскую деятельность путем 

участия в проектировании и реализации проектов, в т. Ч. 

исследовательских 

Отношения с людьми 1.   Способен предложить конструктивный совет и критику. 

2.   Способен позитивно воспринимать конструктивные советы и 

критику. 

3.   Способен оказывать поддержку коллегам и учащимся. 

4.   Ему доверяют коллеги, родители и учащиеся 

Внеурочная 

деятельность 

1.   Организует внеурочную деятельность учащихся (спортивную, 

исследовательскую, туристическую, ремесленную и пр.). 

2.   Доступен для учащихся, родителей и коллег во внеурочное время. 

3.   Участвует в общественной жизни школы, района 

Вклад в развитие 

школы 

1.   Участвует в выборных органах и в принятии важных для школы 

решений. 

2.   Является наставником для молодых учителей. 

3.   Разрабатывает и демонстрирует приемы и методы организации 

занятий, направленных на реализацию нового содержания образования 

Финансовые условия 

Финансовое обеспечение образования обучающихся с ЗПР осуществляется в 

соответствии с законодательством Российской Федерации и учетом особенностей, 

установленных Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации».  

Финансовое обеспечение соответствует специфике кадровых и материально-

технических условий, определенных для варианта 7.1 АООП НОО обучающихся с ЗПР. 

Определение нормативных затрат на оказание государственной услуги 

Финансирование государственной услуги производится централизованной 

бухгалтерией УО Администрации МО «Глазовский район». 

 

Материально-технические условия 

Материально-технические условия реализации АООП обеспечивают возможность 

достижения обучающимися установленных ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ требований к 

результатам освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР. 

 Материально-техническая база реализации адаптированной основной образовательной 

программы начального образования обучающихся с ЗПР (7.1) соответствует 

действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда работников 

образовательных учреждений 

Требования к организации пространства 



40 

 

Пространство (здание и прилегающая территория), в котором осуществляется 

образование обучающихся с ЗПР соответствует общим требованиям, предъявляемым к 

образовательным организациям. Здание кирпичное типовое, двухэтажное. 

Водоснабжение, канализация и газовое отопление осуществляются централизованно. 

Имеется гардероб, санузлы, столовая на 80 мест. Организована работа по соблюдению 

пожарной и электробезопасности, требований охраны труда. 

Своевременно проводится текущий и капитальный ремонт здания и его 

помещений.  

На школьной территории оборудована спортивная площадка, зона отдыха с беседкой. 

 Современный спортивный зад с капитальным ремонтом в 2014 году. 

При реализации программы предусматриваются специально организованные места, 

постоянно доступные подросткам и предназначенные для:  

• общения проектной и исследовательской деятельности  

• творческой деятельности  

• индивидуальной и групповой работы  

    

В учреждении имеется актовый и физкультурный зал, где проводятся занятия по 

ритмике.  

Площади коридоров и рекреаций позволяют реализовать двигательную активность 

обучающихся на перемене и во второй половине дня. 

Удобно расположены и доступны для обучающихся стенды с представленным на 

них наглядным материалом о внутришкольных правилах поведения, правилах 

безопасности, распорядке/режиме функционирования Учреждения, расписании уроков, 

изменениях в режиме обучения, последних событиях в школе (школьная газета «Наш 

ералаш»), выставочные стенды о предстоящих и проведенных мероприятиях. 

Каждый класс в начальной школе оборудован партами, регулируемыми в 

соответствии с ростом учащихся. Номер парты подбирается тщательно, в соответствии с 

ростом ученика, что обеспечивает возможность поддерживать правильную позу. 

Обязательным условием к организации рабочего места обучающегося с ЗПР 

является обеспечение возможности постоянно находиться в зоне внимания педагога. 

 

Требования к организации временного режима 

Временной режим образования обучающихся с ЗПР (учебный год, учебная неделя, 

день) устанавливается в соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ 

«Об образовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а также 

локальными актами образовательной организации. 

Организация временного режима обучения детей с ЗПР должна соответствовать их 

особым образовательным потребностям и учитывать их индивидуальные возможности. 

Сроки освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР для варианта 7.1 составляют 4 

лет. 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

1 – 1 дополнительный классы – 33 учебных недели; 2 – 4 классы – 34 учебных недели. 

Для профилактики переутомления обучающихся с ЗПР в годовом календарном 

учебном плане рекомендуется предусмотреть равномерное распределение периодов 

учебного времени и каникул.  

Продолжительность учебной недели – 5 дней (при соблюдении гигиенических 
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требований к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки согласно 

СанПиН 2.4.2.2821-10). Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения 

и укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в первую смену. 

Продолжительность учебного дня для конкретного ребенка устанавливается 

образовательной организацией с учетом особых образовательных потребностей 

обучающегося, его готовности к нахождению в среде сверстников без родителей. 

Распорядок учебного дня обучающихся с ЗПР устанавливается с учетом их повышенной 

утомляемости в соответствии с требованиями к здоровьесбережению (регулируется объем 

нагрузки по реализации АООП НОО, время на самостоятельную учебную работу, время 

отдыха, удовлетворение потребностей обучающихся в двигательной активности). 

Целесообразно обучение по режиму продленного дня с организацией прогулки, питания, 

необходимых оздоровительных мероприятий. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, не должно в совокупности превышать величину недельной образовательной 

нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10. Образовательную недельную нагрузку 

необходимо равномерно распределять в течение учебной недели. 

Учебный день включает в себя специально организованные занятия / уроки, а также 

паузу, время прогулки, выполнение домашних заданий. Обучение и воспитание 

происходит, как в ходе занятий / уроков, так и во время другой (внеурочной) деятельности 

обучающегося в течение учебного дня. 

Учебные занятия следует начинать не ранее 8 часов. Проведение нулевых уроков не 

допускается. Число уроков в день:  

для обучающихся 1 классов – не должно превышать 4 уроков и один день в неделю 

– не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2 – 4 классов – не более 5 уроков. 

Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут. При определении 

продолжительности занятий в 1–1 дополнительном классах используется «ступенчатый» 

режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре − по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре − по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май − по 4 урока по 

40 минут каждый)
8
. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

большой перемены (после 2-го или 3-го уроков) - 20 - 30 минут. Вместо одной большой 

перемены допускается после 2-го и 3-го уроков устанавливать перемены по 20 минут 

каждая. Между началом коррекционных, внеклассных, факультативных занятий, кружков, 

секций и последним уроком рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не 

менее 45 минут.  

При обучении детей с ЗПР предусматривается специальный подход при 

комплектовании класса, в котором будет обучаться ребенок с ЗПР. Обучающиеся с ЗПР, 

осваивающие вариант 7.1 АООП НОО, обучаются в среде сверстников со сходными 

нарушениями развития.  

Требования к техническим средствам обучения 

                                                           
8
П. п 10.9, 10.10 постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 

г. N 189 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" 
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Технические средства обучения дают возможность удовлетворить особые 

образовательные потребности обучающихся с ЗПР, способствуют мотивации учебной 

деятельности, развивают познавательную активность обучающихся.  

  Учреждение располагает техническими средствами обучения, включая 

компьютерные инструменты обучения, ориентированные на удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. 

Во всех помещениях школы, где осуществляется образовательная деятельность, 

обеспечивается доступ педагогов и учащихся к информационной среде учреждения и к 

глобальной информационной среде.  

В области материально-технического обеспечения в Учреждении оборудованы: 

-кабинет информатики (5 компьютеров с выходом в Интернет, интерактивный комплекс, 

аудиотехника),  

-  во всех учебных кабинетах имеется 1 компьютер с выходом в Интернет, аудиотехника, в 

кабинете математики – интерактивный комплекс; 

- имеется мобильныйММпроектор для учебных и воспитательных целей; 

- кабинет обслуживающего труда оборудован современными новыми швейными машинами; 

- в школьной библиотеке 4 компьютера – моноблока с выходом в Интернет.  Обновлена и 

дополнена медиа – видеотехника, пополнено программно-информационное обеспечение. Имеются 

аудиодиски со звуками живой и неживой природы, музыкальными записями. 

В Учреждении имеются принтеры, сканеры, цифровой фотоаппарат, цифровая 

видеокамера, интерактивные доски. 

 

Требования к информационно-образовательной среде 

В Учреждении созданы условия для функционирования современной информационно-

образовательной среды, включающей электронные информационные ресурсы, электронные 

образовательные ресурсы. Имеются  специальные программные средства, кроме 

программных средств общего назначения 
                                                                                              

  Программное средство Количество       

  

Обучающие компьютерные программы по отдельным 

предметам или темам 
44 

      

  Программы компьютерного тестирования учащихся 0       

  

Электронные версии справочников, энциклопедий, 

словарей и т.п. 
1 

      

  

Электронные версии учебных и/или наглядных 

пособий по отдельным предметам 
258 

      

 

Требования к учебникам, рабочим тетрадям и специальным дидактическим 

материалам 

Реализация АООП НОО обучающихся с ЗПР предусматривает использование 

базовых учебников для сверстников без ограничений здоровья. С учётом особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР применяются специальные 

приложения и дидактические материалы (преимущественное использование натуральной 

и иллюстративной наглядности), рабочие тетради и пр. на бумажных и/или электронных 

носителях, обеспечивающих реализацию программы коррекционной работы и 

специальную поддержку освоения АООП НОО. 
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Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР обусловливают 

необходимость специального подбора дидактического материала, преимущественное 

использование натуральной и иллюстративной наглядности. 

Освоение содержательных областей «Русский язык и литературное чтение», 

«Родной язык и литературное чтение», «Иностранные языки»  предполагают 

использование печатных пособий (наборы картинной азбуки; наборы предметных 

картинок; картинное лото; наборы сюжетных картинок по отдельным темам; различные 

виды словарей; репродукции картин в соответствии с тематикой  и видами работ); 

опорных таблиц по отдельным изучаемым темам; схем (звуко-буквенного разбора слова; 

разбора слов по составу и др.);  дидактического раздаточного материала (карточки с 

заданиями); наборов ролевых игр, игрушек по отдельным темам; наборов муляжей 

(фрукты, овощи, ягоды и т.д.). 

Освоение содержательной области «Математика» предполагает использование 

разнообразного дидактического материала: предметов различной формы, величины, цвета, 

счетного материала; таблиц на печатной основе; калькулятора; измерительных 

инструментов и приспособлений (размеченные и неразмеченные линейки, циркули, 

транспортиры, наборы угольников, мерки); демонстрационных пособий для изучения 

геометрических величин, геометрических фигур и тел; настольных развивающих игр. 

Формирование доступных представлений о мире и практики взаимодействия с 

окружающим миром в рамках содержательной области «Обществознание и 

естествознание (Окружающий мир)» происходит с использованием традиционных 

дидактических средств, с применением видео, проекционного оборудования, интернет 

ресурсов и печатных материалов, муляжей предметов, чучел животных и птиц. 

Обогащению опыта взаимодействия с окружающим миром способствует 

непосредственный контакт обучающихся с ЗПР с миром живой природы (растительным и 

животным). В качестве средств обучения могут выступать комнатные растения, 

оранжереи, живые уголки, расположенные в здании образовательной организации, а также 

теплицы, пришкольный участок и другие объекты на прилегающей к образовательной 

организации территории.  

Специальный учебный и дидактический материал необходим для образования 

обучающихся с ЗПР в области «Искусство». Освоение практики изобразительной 

деятельности, художественного ремесла и художественного творчества требует некоторых 

специфических инструментов (ножниц, кисточек и др.), а также большой объем расходных 

материалов (бумага, краски, пластилин, глина, клей и др.). Для развития изобразительной 

деятельности в доступные виды художественного ремесла (батик, керамика, ткачество, 

полиграфия и др.) необходимо безопасное оборудование для соответствующих 

мастерских. На занятиях музыкой важно обеспечить обучающимся с ЗПР использование 

доступных музыкальных инструментов (бубен, барабан, маракас и др.), а также оснастить 

актовые залы воспроизводящим, звукоусиливающим и осветительным оборудованием. 

Овладение обучающимися с ЗПР образовательной областью «Физическая 

культура» предполагает коррекцию двигательных навыков в процессе музыкально-

ритмической и спортивной деятельности. Для этого необходимо наличие специальных 

предметов (лент, мячи, шары, обручи и др.); фонотеки с записями различных 

музыкальных произведений; наборов детских музыкальных инструментов (бубен, 

барабан, детское пианино и др.). Оборудование спортивного зала предполагает наличие 
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необходимого спортивного инвентаря для овладения различными видами физкультурно-

спортивной деятельности. 

Для овладения образовательной областью «Технологии» обучающимся с ЗПР 

необходимо использование специфических инструментов (кисти беличьи, кисти из 

щетины, стеки, ножницы, циркуль, линейки, угольники, иглы швейные с удлиненным 

(широким) ушком и др.) и расходных материалов (краски акварельные и гуашевые; 

фломастеры разного цвета; цветные карандаши; бумага рисовальная, бумага цветная 

разной плотности, картон цветной, серый, белый; бумага наждачная (крупнозернистая, 

мелкозернистая); бумага в крупную клетку; набор разноцветного пластилина; нитки 

(разные виды); ткани разных сортов и др.) в процессе формирования навыков ручного 

труда.  

Материально-техническое обеспечение коррекционных курсов  включает 

обеспечение кабинета логопеда, психолога и зала для проведений занятий по ритмике. 

Материально-техническое оснащение кабинета логопеда включает: печатные 

пособия (учебники по русскому языку и чтению; кассы букв и слогов; разрезные азбуки; 

альбом с предметными и сюжетными картинками; картинные лото; альбомы с картинками 

для исследования произношения звуков); мебель и оборудование (парты, стол, стул, шкаф 

для пособий, классная доска, зеркала (настенное, настольное, для индивидуальной 

работы), стенные часы, настольная лампа, умывальник, мыло, полотенце); специальное 

оборудование (логопедические зонды; спирт, вата); игры и игрушки (настольные игры: 

кубики, мозаики, лото; игрушки, предназначенные для развития дыхания; наборы 

игрушек, предназначенные для развития и обогащения словарного запаса); технические 

средства обучения (CD/DVD – прогрыватели; телевизор; аудиовидеомагнитофон; 

компьютер с программным обеспечением; слайд-проектор; мультимедиапроектор; 

магнитная доска; экран). 

Материально-техническое оснащение кабинета психолога включает: учебный 

материал (методики с необходимым стимульным материалом для диагностики 

познавательной и эмоциональной сфер личности, поведения; методики с необходимым 

оснащением для проведения психо-коррекционной работы по отдельным направлениям); 

мебель и оборудование (стол и стул для психолога; шкаф для пособий и техники; уголок 

мягкой мебели (по возможности); рабочие места для детей); технические средства 

обучения; игрушки и игры (мячи, куклы, пирамиды, кубики, доски Сегена различной 

модификации; настольные игры); набор материалов для детского творчества 

(строительный материал, пластилин, краски, цветные карандаши, фломастеры, бумага, 

клей и т.д.). 

Материально-техническое обеспечение зала для проведений занятий по ритмике 

включает: специальное оборудование (хореографические станки; настенные зеркала); 

дидактическое оборудование (мячи; ленты; дождики, шары, обручи); музыкальные 

инструменты (фортепиано (пианино, рояль), баян /аккордеон, скрипка, гитара, клавишный 

синтезатор); комплект детских музыкальных инструментов (блок-флейта, 

глокеншпиль/трещотки, колокольчик, треугольник, барабан, бубен, румба, маракасы, 

кастаньеты, металлофоны, ксилофоны; свистульки, деревянные ложки); технические 

средства обучения; экранно-звуковые пособия. 

Обеспечение условий для организации обучения и взаимодействия специалистов, их 

сотрудничества с родителями  

(законными представителями) обучающихся 



45 

 

Требования к материально­техническому обеспечению ориентированы не только 

на обучающегося, но и на всех участников образовательных отношений. Это обусловлено 

большей, чем в «норме», необходимостью индивидуализации процесса образования 

обучающихся с ЗПР. Специфика данной группы требований состоит в том, что все 

вовлечённые в процесс образования взрослые должны иметь неограниченный доступ к 

организационной технике либо специальному ресурсному центру в образовательной 

организации, где можно осуществлять подготовку необходимых индивидуализированных 

материалов для процесса обучения обучающегося с ЗПР. Предусматривается 

материально­техническая поддержка, в том числе сетевая, процесса координации и 

взаимодействия специалистов разного профиля, вовлечённых в процесс образования, 

родителей (законных представителей) обучающегося с ЗПР. 

Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации АООП НОО 

обучающихся с ЗПР включает наличие информационно-библиотечного центра, 

читального зала, учебных кабинетов и лабораторий, административных помещений, 

школьного сервера, школьного сайта, внутренней и внешней сети и направлено на 

создание доступа для всех участников образовательного процесса к любой информации, 

связанной с реализацией адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования, достижением планируемых результатов, организацией 

образовательного процесса и условиями его осуществления. 

Информационное обеспечение включает необходимую нормативную правовую базу 

образования обучающихся с ЗПР и характеристики предполагаемых информационных 

связей участников образовательного процесса.  

Информационно-методическое обеспечение реализации АООП НОО обучающихся 

с ЗПР направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех 

участников образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией 

программы, планируемыми результатами, организацией образовательного процесса и 

условиями его осуществления.  

Требования к информационно-методическому обеспечению образовательного 

процесса включают: 

1. Необходимую нормативную правовую базу образования обучающихся с 

ЗПР. 

2. Характеристики предполагаемых информационных связей участников 

образовательных отношений. 

3. Специальные периодические издания (журналы), знакомящие с 

современными научно обоснованными методическими материалами и передовым опытом 

воспитания и обучения детей с ОВЗ. 

4. Получения доступа к информационным ресурсам, различными способами 

(поиск информации  в сети интернет, работа в библиотеке и др.), в том числе к 

электронным образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и региональных 

базах данных. 

5. Возможность размещения материалов и работ в информационной среде 

образовательной организации (статей, выступлений, дискуссий, результатов 

экспериментальных исследований). 

Образование обучающихся с ЗПР предполагает ту или иную форму и долю 

обязательной социальной интеграции обучающихся, что требует обязательного 

регулярного и качественного взаимодействия специалистов массового и специального 
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образования. Предусматривается для тех и других специалистов возможность обратиться 

к информационным ресурсам в сфере специальной психологии и коррекционной 

педагогики, включая электронные библиотеки, порталы и сайты, дистанционный 

консультативный сервис, получить индивидуальную консультацию квалифицированных 

профильных специалистов. Также предусматривается организация регулярного обмена 

информацией между специалистами разного профиля, специалистами и семьей, включая 

сетевые ресурсы и технологии. 

 

Календарный учебный график 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения  

«Кожильская средняя общеобразовательная школа  

сельскохозяйственного направления» 

на 2019-2020 учебный год 

 

Общегосударственные праздники: 

• 1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января 20 г.(4 января (суббота) 2020г. переносится на 4 мая 

(понедельник) 2020г, 5 января (воскресенье) 2020г. переносится на 5 мая 

(вторник) 2020г;  

• 7 января –Рождество Христово; 

• 23 февраля 2020 г. – День защитника Отечества, (с воскресенья 23 февраля 

2020г.  переносится на понедельник  24 февраля 2020г); 

• 8 марта 2020г. – Международный женский день (с воскресенья 8 марта 2020г 

переносится на понедельник  9 марта 2020г) 

• 01 мая 2020г. – Праздник Весны и Труда  

• 09 мая 2020г – День Победы;(с субботы 9 мая 2020г. переносится на 

понедельник 11 мая 2020г) 

• 12 июня 2020г – День России; 

• 4 ноября 2020г – День народного единства. 

 
Начальное общее образование 

Учащиеся  1-4 классов учатся 5 дней в неделю, с 8.30ч до 13.00 ч. 

1 класс 

 Продолжительность учебного времени Продолжительность каникул 

 Всего дней  Всего дней 

1 период 

(триместр) 

Со 2 сентября по 29 

ноября 2019 г. 

60 С 30.10.по 

05.11.2019г 

7 

2 период 

(триместр) 

Со 2 декабря 2019 г 

по 28 февраля 2020 г. 

51 С 28.12.2019г 

по 08.01 2020г 

С 17.02 по 

23.02.2020г 

12 

 

7 

3 период 

(триместр) 

Со 2 марта по 01 

июня 2020 г. 

54 С 21.03.по 

31.03.2020 г 

11 

Итого: Со 2 сентября 2019 г 

по 01 июня 2020 г. 

165  37 

 

1 класс учится 33 учебные недели.  

Продолжительность урока в сентябре – декабре по 35 минут, в январе – мае по 40 минут. 

 

2 -4 классы 
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 Продолжительность учебного времени Продолжительность каникул 

 Всего дней  Всего дней 

1 период 

(триместр) 

Со 2 сентября по 29 

ноября 2019 г. 

60 С 30.10.по 

05.11.2019г 

7 

2 период 

(триместр) 

Со 2 декабря 2019 г 

по 28 февраля 2020 г. 

56 С 28.12.2019г 

по 08.01 2020 г 

12 

 

3 период 

(триместр) 

Со 2 марта по 01 

июня 2020 г. 

54 С 21.03.по 

31.03.2020 г 

11 

Итого Со 2 сентября 2019 г 

по 01 июня 2020 г. 

170  30 

 

2-4 классы учатся 34 учебные недели.  

Промежуточная аттестация в 2-4 классах проводится с 13 по 22 мая 2020 года. 

 

Перечень программ по внеурочной деятельности, реализуемых  

в 2019-20 учебном году в 1 классе 

 

№ 

п/п 

Наименование кружка Кол-во часов 

1 Библиотечный час 1ч 

2 Мы – за спорт! 2 ч 

3 Шахматы 1ч 

4 Ритмика 1 ч 

 

 


